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Blodgivarnytt

Nyhetsbrev for blodgivare

Influensa och blodgivning

Vad kan géra en mild influensa sa allvarlig

Det har val knappast undgatt nagon att influensa A (H1N1), som férst kallades svininfluensa, ar
en ny influensa som mycket snabbt sprids éver stora delar av varlden och som darfér av WHO
har fatt beteckningen pandemi. | de allra flesta fallen far den som smittas en beskedlig sjukdom
med typiska influensasymtom som gar 6éver pa nagra dagar. Vanliga symtom ar feber, frossa,
trétthet, torrhosta, huvudvark och ont i kroppen.

Men vad ar det d& som goér denna relativt milda sjukdom sa allvarlig att det t o m motiverar en
vaccination av hela var befolkning? Den férsta anledningen &r erfarenheten att enstaka och fr a
unga personer har fatt en allvarlig och livshotande infektion i lungorna. Den andra anledningen
ar att smittsamheten ar ovanligt stor, vilket kan fa till féljd att en stor andel av befolkningen kan
insjukna samtidigt med risk for att viktiga samhallsfunktioner kan bli hotade. En sédan
samhallsfunktion ar naturligtvis sjukvarden. Avsikten med att s& snabbt som mdjligt vidta
kraftfulla insatser ar alltsa att skydda saval liv som samhélle.

Spridningen av influensan A (H1N1) har &nnu inte tagit fart i Sverige, men beréknas komma
igang pa allvar under bérjan av hésten. Sveriges landsting och regioner har nu bestallt vaccin
for hela befolkningen och det pagar ett febrilt arbete att tillverka och godkanna detta vaccin.
Varje landsting kommer att informera “sin” befolkning sa fort de har bestamt hur
vaccinationerna ska ga till.

Vad blodgivare bor tankta pa

Naturligtvis kan dven Du som ar blodgivare smittas av influensan och om valdigt manga
blodgivare insjuknar pa samma gang kan vi snabbt fa en allvarlig blodbrist i landet. Vi vill darfér
speciellt papeka féljande:

e Undvik att smittas och att smitta andra
Enkla och effektiva regler ser Du i Faktarutan pa nasta
sida!

¢ Vaccinera Dig mot influensan
Genom att vaccinera sig kan man undvika att sjalv bli sjuk
och &ven bidra till att minska smittspridningen i samhallet.
Information om hur och nér Du kan bli vaccinerad kommer
att lAmnas av Ditt landsting.

¢ Ge blod om Du ar frisk och blir kallad!
Kom ihag att Ditt blod raddar liv och kan vara extra viktigt
om det uppstar blodbrist. Vi vill darfér vadja till alla som
vill, kan och ar friska att komma pa bokad tid.
Har Du ingen bokad tid, hér garna av Dig till blodcentralen
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Vanliga regler galler for blodgivning
Influensan A (H1N1) paverkar inte de vanliga reglerna for blodgivning. Det innebéar att:

e Besok i lander med influensa A (H1N1), till exempel de flesta europeiska landerna, USA
och Australien, inte ger karens pa grund av detta.

e De blodgivare som far den nya influensan maste vanta 2 veckor efter att symtomen
upphort, vilket &r samma regel som f6r all annan influensa.

e De blodgivare som vaccinerar sig far 1 dags karens fér blodgivning.

Har kan du lasa mer om influensan
http://www.krisinformation.se/web/StartPage 31105.aspx

Faktaruta: Undvik att smittas och att smitta andra

e Tviitta hiinderna ofta
Tvitta bort influensavirus som ldtt fastnar pa fingrar och pa
ytor som dorrhandtag, och som kan spridas vidare nér du tar i
hand.

e Hosta och nys i armvecket
Féanga upp virus genom att hosta och nysa i armvecket eller i
en pappersnidsduk som du sldnger direkt i soporna.

¢ Om du ir sjuk, stanna hemma
Stanna hemma om du ér sjuk sa sprider du inte influensavirus
pa arbetet, skolan eller bussen.

Blodgivare vann pa trisslott

Sedan varen 2009 har blodgivarna i Skaraborg haft méjlighet att
som blodgivargava vélja ett kuvert med lotter.

Lottkuverten har blivit populara hos blodgivarna och under
sommaren var det dags for den forsta lite stérre lottvinsten.

Stefan Bengtson, blodgivare i Lidképing, valde ett lottkuvert nar
han senast ldmnade blod.

Stefan hade tur och skrapade fram 12 000 kr pd sin triss- lott.
En vinst, som Stefan har tankt

anvanda till att bygga en

altan, eller kanske det blir en

resa istallet.

Grattis Stefan!
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