Sa har undersoker du dina brost

Gor kontrollen regelbundet, minst en gang i manaden. Om du kanner nagon férandring,
kontakta din lakare.
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I duschen. Tvala in brésten och lyft vénster arm. Framfor spegeln. Lat armarna hanga langs sidorna.
Anvand hoger hand och kénn igenom varje del Titta pé brosten efter partier som veckats eller
av brostet med fingertopparna. Det ska kannas rynkats, om det finns gropar eller férandringar i
som forra gangen. Undersok det andra brostet huden. Placera handerna bakom nacken och titta
pa samma satt. pa om brosten skiljer sig at i form eller kontur.
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I sangen. Ligg pa rygg och lagg en kudde under

vanster skuldra. Placera vanster arm bakom huvudet.

Anvand hoger hand for att kanna igenom det

vanstra brostet. Borja langst ut och kann igenom Vid en bank. Vila armen péa t.ex. en bank eller
hela brostet genom att rora fingertopparna i sma stolsrygg och anvand cirkelrorelser for att kdnna
cirklar in mot brostvartan. Upprepa undersdkningen mellan brostet, armhélan och 6verarmen samt pa
pa det andra brostet. sjdlva éverarmen. Undersok bada sidor.





