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Vad ar mammografi?

Brostcancer kan idag behandlas med stor framgang. | Sverige har vi kommit [angt i forskning
och utveckling av behandlingsformer for bréstcancer. Genom samverkande insatser av medi-
cin, kirurgi och stralbehandling har man fatt allt battre behandlingsresultat. Upptacker man
brostcancer tidigt kan behandlingen bli bade skonsammare och effektivare.

Mammografi ar en réntgenundersdkning av brosten.

Till en mammografiundersékning kommer:

e Kvinnor som deltar i halsoundersékning, sa kallad
screening.

e Kvinnor som sjalva kant en férandring/knuta eller
som har andra symptom fran brostet. De har da fatt
en remiss fran en lakare.

e Kvinnor som kommer pa arliga kontroller efter opera-
tioner.

Hélsoundersokning med mammografi, sa kallad
screening
Idag erbjuds alla kvinnor i vissa aldersintervall att fa
genomga halsoundersékning med mammografi. Det
ar respektive landsting som beslutar vilka aldersinter-
vall som ska bjudas in. Socialstyrelsen rekommenderar
landstingen att erbjuda kvinnor i aldrarna 40-74 ar
mammografiscreening med 18 manaders intervall om
de ar yngre an 55 ar och med tva ars intervall om de
ar over 55 ar. | Vastra Gotaland har ledningen beslutat
att ha 21 manaders intervall mellan halsokontrollerna
for alla aldersgrupper.

Pa uppdrag av landsting och regioner utfor Unilabs
halsokontroll med mammografi i Skane, Stockholm,
Sedra Alvsborg och Stenungsund.

Hur gar en halsokontroll med mammografi till?
Vid mammografiundersokning tas tva rontgenbilder
per brost i tva olika vinklar. Brostet trycks ihop mellan
tva plattor under ett par sekunder. Trycket behovs for
att det ska bli en skarp och tydlig bild. Hela undersok-
ningen ar klar pa nagra minuter. Undersokningen gors
av personal som ar sarskilt utbildad fér mammografi-
undersokningar.

Efter mammografiundersékningen granskas bil-
derna av rontgenlakare specialiserad pa mammografi.
Hos Unilabs granskas alla mammografiundersékningar
av tva av varandra oberoende rontgenlékare. Detta
kallas dubbelgranskning — fyra 6gon ser battre an tva
— och 6kar sakerheten i granskningen.

Det hander att en rontgenbild behéver tas om. Om
rontgenldkaren onskar ytterligare bilder och i de fall
man upptacker en férandring i brostet, blir du kallad
till en ytterligare bildtagning och utredning. Om du
aterkallas behover det inte betyda att man misstanker
brostcancer.

Vid hélsokontroll med mammografi skickas svaret
direkt hem till dig inom tva till tre veckor.

For- och nackdelar med hélsokontroll med

mammografi

* Regelbunden hélsokontroll med mammografi gor
det mojligt att i de flesta fall upptacka brostcancer
tidigare an man sjalv kan kanna den. Brostcancer som
upptacks tidigt ar sallan livshotande. Vetenskapliga
undersokningar har visat att dodligheten i brostcancer
kan minskas med 30-45% genom halsokontroll med
mammografi.

* Ingen metod for upptackt av brostcancer ar felfri, inte
heller mammografi. Man kan ibland pa mammografi-
bilder se misstankta férandringar som vid narmare
undersokning inte visar sig vara cancer. Detta hander



i ungefar tva fall per 100 hélsoundersokningar. | regel

kravs endast nagra extra mammografibilder och even-

tuellt en ultraljudsundersokning for att klarlagga detta
men ibland dven provtagning med nal eller i séllsynta fall
en mindre operation i brostet.

Halsokontroll med mammografi kan inte upptécka alla

cancertumaorer - nagra visar sig i tidsintervallet mellan

hélsoundersokningarna. Orsaken kan vara att tuméren
ar snabbvaxande eller att den av andra orsaker inte gett
upphov till nagra férandringar pa mammografibilden.

Halsokontroll med mammografi kan upptacka brost-

cancer i ett mycket tidigt skede. Det &r sannolikt sa att

inte alla dessa tidiga cancerforandringar fortsatter att
utvecklas till “farlig” cancer. Om man genomgar halso-
undersokning med mammografi finns alltsa en liten risk
att man upptacker en sadan tidig cancer som kanske
aldrig skulle ha utvecklats till en “farlig” cancer.

* En mammografiundersokning ger en mycket lag stral-
dos. Den kan jamforas med bakgrundsstralningen som
alla far fran rymden, marken och fran naturlig radio-
aktivitet i den egna kroppen under tva manaders tid.
Enligt Statens Stralskyddsinstitut ar risken att drabbas av
skador i det narmaste obefintlig, dven vid regelbundna
och aterkommande undersokningar. Nar brostet blir
utplattat far rontgenstralarna en kortare vag genom
brostet, vilket minskar den redan laga straldosen.

Mammografiundersékning med remiss
Mammografiundersokningar utanfor halsokontrollen
sker pa remiss fran lakare.

Alla férandringar i brosten ska tas pa allvar och under-
sokas. Om du upptécker en forandring i brostet ska du
vanda dig till din vardcentral eller till en bréstmottagning.
Exempel pa forandringar i brostet:

* En ny knol i brostet eller andrad brostform.

e Indragen hud eller brostvarta.

e Blodig eller klar vatska fran brostvartan.

Resultatet av undersokningen skickas till den lakare som
skrev remissen.

Hur vanligt ar bréstcancer?

Att vara radd for att cancer skall upptéckas ar naturligt.
Varje ar upptacks cirka 7 000 fall i Sverige. Det gor
brostcancer till den vanligaste cancerformen hos kvinnor.
Ungefér var nionde kvinna drabbas av bréstcancer under
sitt liv.

Sa har undersoker du dina brost
Ibland uppstar tumorer snabbt. Gor det darfor till en
vana att regelbundet sjalv undersoka brosten. Det ar bast
att gora undersokningen en bestdmd dag i manaden.
Den som misstanker eller upptacker en knol i brostet
bor genast kontakta en lakare. Det ar viktigt att fa hjalp
med att avgora vilken sorts forandring du upptackt. Alla
forandringar i brostet ar inte cancer. Tumorer i brosten ar
oftare godartade (ej cancer) an elakartade (cancer).
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