Multiresistenta bakterier ur
ett vardhygieniskt perspektiv

-

Eva-Karin Berggren, Hygiensjukskoterska
Vardhygien Karnsjukhuset, Skdvde

Skaraborgs Sjukhus




= j i L4 |
=3 ¥ § = s d
. B s.x; 8l } 4 4 :.';_- L
’h;i'.x-' o { = y :.I'
Lagar i I: F‘ ¥ 1."::.:‘-. -
J

som redan finns

1 SVERIGE ,




MRB (multiresistenta bakterier)

 MRSA - Meticillinresistenta Staf. Aureus
« ESBL - Extended Spectrum Beta Lactamase
« VRE - Vancomycinresistenta enterococcer
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Skillnader

 MRSA i 7w
Stafylokocker
- | huvudsak hud och slemhinneassocierad
kolonisation

- Anmalningspliktig och allmanfarlig

- ESBL och VRE -

E-coli |

- | huvudsak tarmassocierad kolonisation
- Anmalningspliktig
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MRBSA- Meticillin Resistent
Staphylococcus Aureus

« Staph.aureus som forvarvat resistens mot
penicilliner och cefalosporiner(var mest
anvanda antibiotika)

« Manga MRSA-stammar ar resistenta mot
flera andra antibiotikagrupper

« Anmalningspliktig sedan 2000. Klassad
ALLMANFARLIG sedan 2004.
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Kolonisation

Nasa

Svalg

Perineum

Sar, eksem

Infarter — KAD, katetrar

Infektion
Sar(huvudsakligen)
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MRSA infektioner

An abscess is seen

on the forehead of a
60-year-old man.

@ Dr. B Marazzi / Photo Researchers, Inc.
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MRSA i Europa
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MRSA i Sverige
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Epidemiologiskt lage

De flesta MRSA fall har inte langre hatft
kontakt med sjukvard utomlands

MRSA upptacks allt oftare utanfor
sjukhus och hos patienter utan kanda
riskfaktorer.

Skaraborgs Sjukhus




MRSA, allmanfarlig innebar bla

* Anmalningspliktig(fran bakt lab till
smittskyddslakaren)

e Klinisk anmalan fran behandlande lakare till
smittskyddet

« Smittsparningsskyldighet

* PAL utses. Forhallningsregler maste foljas
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MRSA smitta

Nagon saker definition pa smittfrihet
finns inte

SmittfrifgrKlaring = Smittsamhetsbedomning
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ESBL

Potentiellt allvarligare hot an
MRSA
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. ) /@
Vad ar ESBL* ig;-

= Extended Spectrum Beta Lactamas:
en grupp enzymer som bryter ned antibiotika

tillhdrande grupperna penicilliner och
cefalosporiner(var mest anvanda antibiotika)

= Bakterier med ESBL bar ofta aven pa andra
resistensgener (kinoloner, amlnoglyk03|der |

trim-sulfa etc)

" Resistensen ar smittsam (plasmidmedierad) |
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Riskfaktorer for smittspridning

® diarré, faecesinkontinens
="urininkontinens

= KAD/RIK

= omlaggningskravande vatskande sar
" tracheostoma

= bukdranage, stomi, PEG

= Antibiotikabehandling

" hudlesioner
" infarter

V€Y visra
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Smittvagar
* Fekal-oral

« Kontaktsmitta, ofta via handerna eller kladerna(indirekt
kontaktsmitta)

« Patient till patient

Smittspridning, risker:

Bristande foljsambhet till basala hygienrutiner
Daligt rengjord sanitar utrustning
Undermalig stadning

Overbelaggningar

For fa hygienutrymme(och enkelrum)
Antibiotikabehandling

V€Y visra
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ESBL

Anmalningspliktig(fran bakt lab till
smittskyddslakaren, 2007)

*Ingen klinisk anmalan

Inte allmanfarlig

*Inte smittsparningsskyldig

*Ingen PAL

Inga tvingande forhallningsregler
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ESBL i Europa

S e >
&

1/3 av hemkomna friska turister har ESBL-producerande
tarmbakterier i sin normalflora(ffa lander som Indien,
Thailand, Egypten)
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ESBL i Sverige
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ESBL i Skaraborg o9
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VRE
(Vancomycin resistenta enterokocker)
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VRE=Vancomycinresistenta
enterokocker

Enterococcus faecalis

Enterococcus faecium

Naturligt resistenta mot flera antibiotika
Enterokocker normalt 1 tarmfloran
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VRE

» Stort vardhygieniskt problem i varlden
» 1980-talet forsta fynden VRE(England)
» 1990-talet snabb spridning

» Framforallt avdelningar med hog
anvandning vancomycin
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VRE

o Storst risk for kolonisation/infektion med VRE ar
immunsupprimerade och svart sjuka patienter

* |VA, neonatal-, transplantation-, hematolog- och
dialysavdelningar

« En gang koloniserad/infekterad med VRE kan
forbli koloniserad i tarmen under lang tid

« Lag smittsamhet om gj riskfaktorer
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VRE
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Varfor ar problemet akut?

Utveckling av
nya
antibiotika

Antibiotikaresistens

Yﬂ VASTRA
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Hopplost lage?
Vardhygien ropar "vargen kommer”!
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Forhindra spridning av MRB inom varden!

Sjukhus

Okad smittspridningsrisk
Mer mottagliga individer
HOg antibiotikabelastning

Screenar alla utlandsvardade patienter(vid
vardkontakter i Sverige)
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Framtidens antibiotika?

Minniskans bista vin. Kacketlackans innanmite - snart i en medicinburk nira dig,

Urdjur till var
undsattning

Antibiotika. Kacketlackot
och grodor kan bli ett
keaftfullt vapen i kampen
mot resistenta
mordathakteriet,

Publictad 9 september 2010
Text: Anna Ritter Foto:
PORNCHAI
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AELINBIANET

S5k medicinartikdar frén Kropp & Ha3lsa:

Texistodtes: [ 3] 1 ]

Grodskinn kan bli ny
antibiotika

Hjalp i kamp mot
multiresistenta bakterier

Multiresistenta bakterier &r ett vixande
problem dver hela virlden.

Men nu kan en potentiell ljusning pa
antibiotikafronten skénjas: grodskinn.
Fler och fler bakterier utvecklar resistens mot
antibiotika, Féljden blir att allt Aer manniskor
riskerar att bl svdrt sjuka eller do om de
drabbas av infekboner och behaovet av att
utveckda nya verksamma antibiatika dr mycket
stort.
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Framtiden

- Import och spridning av nya MRB-varianter, Dags fér en k“pning?
superresistenta”’?
« Stoppa smittspridning i varden, omaijligt uppdrag?
« Strikta hygienrutiner
« Sund antibiotikaanvandning
« Kontrollsystem
* Nya antibiotika?(frisdrmolekyler, extremofiler, grodor,
kackerlackor)

VASTRA
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