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Vektor: Ixodes ricinus —

"Vanliga fastingen”, “farfastingen”
* Fyra stadier

- Agg

— Larv

— Nymf

— Adult/vuxen: hona och hane

 Tre blodmal
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Fastingens stadier

g.oo.m.

Blodmal
Vuxen hona Nymf kil
Blodmal Blodmal
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Blodsugande fastingar
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Matt fastinghona
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Ixodes ricinus 1

 Ett kvalsterdjur/spindeldjur — c:a 800 arter

« Harda respektive mjuka fastingar:
— | Sverige elva resp. tva arter
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|Ixodes ricinus 2

o Varddjur:
— Sma daggdjur, fr a sork och mdss
— Stérre daggdjur: harar och radjur
— Faglar och reptiler
o Klimat:
— Temperatur (arstid), luftfuktighet (vegetation)
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TBE
Fastingburen hjarninflammation

» Gruppen Flavivirus

« Tva huvudtyper TBE-virus (TBEV) orsakar

— W-TBE (Western TBE)/ CEE (Central
European Encephalitis).

— FE-TBE (Far Eastern TBE)/ RSSE (Russian
Spring Summer Encephalitis) (+ Siberian type)

« Tva vektorer:
— Ixodes ricinus ( W-TBE) (Farfastingen)
— Ixodes persulcatus (FE-TBE) (Tajgafastingen)
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Flavivirus

* RNA-virus

« 70 typer, 50% myggburna, 19 st
fastingburna.

* 55% humanpatogena

— Andra exempel: Gula febern, Japansk
encephalit, Dengue-feber, West Nile-virus.
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TBE-geografi

« Sverige:
— Stockholmsomradet
— Ostersjokusten

— "Nya” foci: Omberg, Skaraborg, Dalsland,
Bohuslan, Gotaalvdalen, Skane...

» Ovrigt:
— Baltikum! Ryssland, sédra Finland/Aland,
Bornholm, Centraleuropa(Osterrike/Tjeckien)
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TBE-epidemiologi 1

« C:a 10 000 fall/ar i varlden
— 150-drygt 200/ar i Sverige
— 10-20/ar Finland
— C:a 1/ar Bornholm
— Manga hundra - tusen/ar Baltikum
— C:a 40/ar i Osterrike (vacc.)

« HOg- och lagendemiska omraden.
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Bakgrund - TBE

« Sedan ar 2000 anmals arligen mellan 100-200
personer med TBE och av dessa tillfrisknar de
flesta helt. Dock far cirka 10 % motorisk
funktionsnedsattning och drygt 30 % far andra
langdragna eller bestaende besvar. Dodsfall
fdrekommer men &r mycket sallsynta. Aldre blir
oftast sjukare an yngre vuxna. Utover dessa
smittas manga som far sa lindriga symtom att de
aldrig behover uppsoka lakare. Forskolebarn far
oftast en mycket mild sjukdom. TBE smittar ej
fran person till person. Efter genomgangen
sjukdom ar man livslangt immun.
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TBE-epidemiologi 2

- April-augusti-september-november
» 30-50 ar

e Man > kvinnor
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TBE epidemiologi 3

o Kliniska TBE-fall:

—<5ar: 1,60/0
—<15ar10 %

— Okande svarighetsgrad med aldern.
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TBE-epidemiologi 4

* 0,3-4,8% av fastingarna smittade
* Virus i spottkortlarna: smittar direkt vid bett

 Livsmedelsburen (opastoriserad mjolk)
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TBE

e Smittan ar, aven inom riskomradena,
forhallandevis ovanlig. Det ar framfor allt
fast boende och sommarboende som har
insjuknat, men aven enstaka tillfalliga
besokare.
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TBE

« Behandling: Symtomatisk

« Sequele: Fokala: ~10%, kognitiva ~40%
(minnessvarigheter, stresskanslighet)

* Immunitet efter sjukdom: Livslang

« Vaccination: Tva vaccin i Sverige:
Upprepade doser for att behalla immunitet
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TBE statistik

« Sverige:

— drygt 100/ar, sista aren drygt 200, Sthim
c:a 50% av fallen.

« Vastra Gotaland:

— Skaraborg® (inkl Brandstorp): 1998:4 st,
2001: 12 st, VG-region: 2005: 11 st; 2007:
17 st

—2009: "R-lan” 9 st, VG-region: 21 st

* Mariestad (Bjorsater/Arnas, Torsd); Lidkdping (vid Hindens rev,

Filsback), Brandstorp, sjdarna Orlen/Fagersanna,
Kyrksjon/Karlsborg, Viken
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Vaccin

» Vaccin med god skyddseffekt finns i
Sverige (Encepur, FSME).

 En fullstandig grundvaccination omfattar
normalt tre injektioner.
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Vaccin ||

» De tva fOrsta vaccinationerna ges med 1-3
manaders intervall, lampligen sa att
atminstone andra dosen hinner ges senast
| mars-april fore fastingsasongen.

» Dessa tva vaccinationer ger ett hyggligt
skydd som dock bara varar en sasong,
varfor ytterligare en dos behovs for att
forlanga och forbattra skyddet. Denna ges
lampligen infér nastféljande var.
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Vaccin Il

 Efter grundvaccinationen kvarstar skyddet
| minst tre ar. Om smittrisken kvarstar bor
en fjarde dos ges efter tre ar och
pafylinadsdoser (boosterdoser) darefter
vart (tredje-)femte ar (se FASS-text).

 Snabbvaccinationsschema ar |
normalfallet e nodvandigt.
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TBE-vaccination rekommenderas
till:

e fast boende och sommarboende |
omraden med smittrisk

* personer som vistas i skog och mark i
omraden med smittrisk

» resenarer som skall vistas | skog och mark
pa Aland, i Baltikum eller i sarskilda
riskomraden i Central- och Osteuropa
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Vaccinationsrekommendationen
ar mindre for:

» forskolebarn och mycket liten f6r barn
yngre an 3 ar

* personer som endast kortvarigt vistas |
omraden med smittrisk

« personer bosatta i riskomrade men som
Inte brukar vistas 1 skog och mark
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» Personer som vill vaccinera sig, liksom
foraldrar som vill vaccinera sina
forskolebarn, behdver dock inte avradas,
eftersom forskolebarn far ett mycket gott
vaccinationsskydd och
biverkningsfrekvensen ar lag .
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 Vaccinationen betalas av den enskilde
och omfattas ej av
hogkostnadsskyddet!
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TBE

« Se Smittskyddsenhetens TBE-information
till allmanheten | Vastra Gotaland 2010
www.vgregion.se/smittskydd -

lank PM/anvisningar
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Fastingburen hjarninflammation

 Alla smittade blir inte "sjuka”

« C:a en tredjedel far ett bifasiskt/tvapuckligt
forlopp:

— 1: Forst typiska virotiska symtom (hv, feber,
ont i kroppen: "influensaliknande”)

— 2: Latensfas

— 3: Encefalit/hjarninflammation: Hog feber,
svar hv, neurologi (exv forvirring, férlamning)
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Fastingburen hjarninflammation -
TBE

 De flesta tillfrisknar sa smaningom, men
manga far kvarstaende eller langdragna
besvar (~ 10% férlamningar, ~40%
kognitiva besvar (svart avskarma sig /
filtrera sinnesintryck))

 Livslang immunitet
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TBE skall misstankas

* vid oklar seros meningit/encetfalit, sarskilt
under sasongen april-november.
Sjukdomen kan aven ga med ospecifika
symtom som yrsel och laggradig feber,
ibland aven diarré, vilket kan beaktas vid
sjukdomsfall fran tidigare kanda TBE-
omraden. Inkubationstiden ar 1-2 (-4)
veckor efter fastingbettet, som dock inte
noterats av alla insjuknade.
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Viktiga anamnestiska uppgifter:

« Om kant fastingbett, ndr och var skedde detta?
(Detaljerad geografi nodvandig. Visa garna pa
karta!) Har patienten vistats | kant TBE-
endemiskt omrade under inkubationstiden?

 Tidigare TBE-vaccination? Hur manga doser?
Nar gavs senaste dos? (Garna vaccinfabrikat
och/eller vaccinator(mottagning.)

» Vaccinerad mot Japansk encefalit eller Gula
febern? (Eventuell serologisk korsreaktion.)
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TBE-specifik provtagning |
akutfas 1:

e Diagnosen verifieras serologiskt genom
pavisande av IgM-antikroppar | serum

("alltid” positivt vid CNS-symtom)
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TBE-specifik provtagning |
akutfas 2:

e LP bor alltid goras vid meningit och/eller
encefalitsymtom for att verifiera
meningit/encefalitdiagnos och for att
faststalla CNS-paverkansgrad for
iIndikation om prognos, och for att vid
behov utesluta annan genes. Likvor
behovs ocksa for utvidgad analys vid
serologiska tolkningssvarigheter.
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- TBE ar anmalningspliktig enligt
Smittskyddslagen och anmales som viral
meningoencefalit
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TBE-incidens i Vastra Gotaland

(per 100000 inh)

F S «9&@&@&

Fastingsjukdomar PN okt 2010



TBE i Sverige enligt SMI
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SMI:

Generellt dkande antal TBE-fall under 2000-talet

Under 2000-talet som helhet har det skett en dkning av antalet TBRE-fall, Lagsta siffran under perioden
war 101 fall (Z003) och hagsta 224 fall {2Z008). I genomsnitt har det intraffat ca 150 fall drligen. Under
1990-talet |&g den siffran pa 60-80 fall per ar.

Slkningen beror farmodligen pi en kombination av flera faktorer som till exempel en ékad observans,
bade bland lakare och allmanhet samt &ndrat beteende hos manniskor. Inget tyder &n 55 lange pa att
den lilla nedging som observerades under 2002 skulle vara inledningen pa en trend som innebir en mer
ihdllande minskning av antalet fall,
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SMI:
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Anaplasmos - erlichios
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Ehrlichios 1

Rickettios/ rickettialiknande kockobacill?

Obligat intracellular — i fagocyterande
lymfocyter

Monocytar ehrlichios

— E. chaffensis

Granulocytar ehrlichios

— E. phagocytophilia / Anaplasma
phagocytophilia (ny nomenklatur)

— (HGE-agent?)
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Ehrlichios 2

» Betesfeber hos not och far

 Hos manniska:
— Inkub.tid: en till ett par veckor efter fastingbett

— Symtom: Feber, hv, muskelvark(’influensa-
liknande”). Sallsynt : Stormade, livshotande
forlopp (lunginfl., njursvikt).

— Manga fall: lindriga/asymtomatiska

— Lab: Trombocytopeni, leukocytopeni,
transaminasstegring.
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Ehrlichios 3

» Diagnos:
— Klinik
— Lab.:

 Serologi
* Inklusionskroppar i blodutstryk

» Behandling:
— Antibiotika (doxycyklin)
« Sannolikt mycket underdiagnostiserad!

(men gor det nagot?)
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Borrelia

Borreliaspiroketer
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Borrelios — Lyme Disease 1

» Spiroket — spiralformad bakterie

 Borrelia burgdorferi sensu lato:
— B. burgdorferi sensu stricto (fr a ledsymtom)
— B. afzelii (fr a hudsymtom)
— B. garinii (fr a nervsystemsjukdomar)

» Betydande antigenvariation
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Borrelia 3

Vanligaste vektorburna infektionen i
Europa och Nordamerika

Sverige: C:a 10 000 fall/ar

Subklinisk — klinisk infektion

Manga vuxna har antikroppar utan kand
sjukdom

Av sjuka: C:a 50% har noterat fastingbett
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Borrelia 4

e Vid blodmalet stimuleras bakterien till
delning

« Vandrar fran tarmkanal till spottkortlar

« Tar 1-3 dagar — alltsa alltid bra ta bort
sugande fasting — kan forhindra smitta
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Erytema migrans
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Borrelios — Lyme Disease 5
Stadieindelning

— Tidig lokaliserad infektion:
« Erytema migrans (EM)
« Lymfocytom
— Tidig dissiminerad infektion:
« Multipla erytem
* Neuroborrelios
o Kardit e Artrit
— Kronisk infektion:
« ACA (Acrodermatitis chronica atrophicans)
» Kronisk neuroborrelios  Kronisk artrit
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Erytema migrans

T, B aa Tha,
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Lymfocytom
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Borrelios
Diagnostik och behandling 1

* EM: Klinik: hud. Inte serologi.

— Inkub.tid: 1-4 v. Beh.: Penicillin p o
(Doxycyklin?)
— Diff.diagnos: bettreaktion

* Lymfocytom: Klinik: svullen bréstvarta eller
orsnibb. Serologi (IgM, IgG). Histologi.
Doxycyklin po (barn: pc)
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Borrelios
Diagnostik och behandling 2

* Neuroborrelios: Klinik: meningit, radikulit
(sensoriska symtom: smarta; motoriska: exv
facialispares).

— |Inkub.tid: efter bett: 2v-4m: efter EM: Ov-4m

— LP: monocytér leukocytos, proteinstegring, intratekal
antikroppsproduktion (jmfr blod- och likvorantikroppar)

— Behandl.: Doxycyklin po, pcG iv, ceftriaxon iv

» "Alltid” pos blodserologi efter 2 man m. symtom!
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Borrelios
Diagnostik och behandling 3

« Kardit: Klinik: perimyokardit, AV-block. IgG pos
c:a 50%. Behandla pa misstanke!.: PcG iv,
ceftriaxon. Sallsynt.

 Artrit: Klinik: Monoartrit i stor led, reaktiv bild.
10-15% av borrelioserna. IgM och IgG(hogt).
Doxycyklin po, amoxicillin po, pcG(Bensylpc)iv,
ceftriaxon(Rocephalin)iv
— Diff.diagnos: RA, reaktiv artrit
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Acrodermatitis chronica
atror hicas




Borrelios
Diagnostik och behandling 4

« ACA: Efter flera ar. IgG mkt hogt. Beh.:
Doxycyklin po 1 3 v.
— Diff.diagnos: Cirk. insuft.

» Kron. neuroborrelios: C:a 1%. Demens-
utveckling + neurologiska symtom. |lv-
behandling (pcG, ceftriaxon)
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"Kronisk borrelios”

Finns det "obehandlingsbar kronisk
borrelia” ?

Ar var diagnostik otillrécklig?

Ar vara behandlingsrekommendationer
"uppat vaggarna” ?

Borreliadebatt utomlands (USA, Tyskland)
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Borrelia 6

Antigenvariation — dvs inte en bakterie

Diagnostiken svartydd serologiskt
(fr a "falskt positivt IgM”)

Dalig immunitet
Svart tillverka vaccin
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