
  يا معاينه سينه چيست؟ مامو گرافی

 .مامو گرافی همان معاينه از راه عکسبرداری سينه است

کنند  مراجعه می کسانی که جهت مامو گرافی : 

 . و پيشگيری از بيماری دعوت ميشوند خانمهايی که برای معاينه سلامتی -

اين افراد از يک دکتر برگه . ساس کرده اندشان اح غده يا علائم ديگری را در سينه/ خانمهايی که خودشان تفاوت  -
 . دارند معرفی

کنند خانمهايی که برای معاينه سالانه بعد از عمل مراجعه می - . 

  يا همان پيشگيری از بيماری  از راه مامو گرافی معاينه سلامتی

اين انجمن شهری . ند دعوت ميشو  از راه مامو گرافی  جهت معاينه سلامتی امروزه تمامی خانمها در سنين مشخصی
اداره بهداری به انجمنهای شهری پيشنهاد . کند  که بايد دعوت بشوند را مشخص می هر استان است که گروه سنی

 ماه يکبار برای ١٨ برای پيشگيری از بيماری، هر  سال را جهت مامو گرافی٧۴-۴٠   کند که بانوان سنی می
.  ساله هستند هر يکسال در ميان دعوت نمايد۵۵فرادی که بيشتر از  سال سنّ دارند و برای ا۵۵کسانی که کمتر از 

 دعوت   ماه يکبار همه بانوان را برای معاينه پزشکی٢١مسئولين استان گوتلند غربی تصميم گرفته اند که هر 
نمايند. در استانهای اسکونه، استکهلم، سودرا الوبوری و استن اونگسود با دعوت انجمن استان شرکت يونی  لبز 

  . را انجام ميدهد  از راه مامو گرافی کار معاينه سلامتی

  چگونه انجام ميشود؟  از راه مامو گرافی معاينه سلامتی

سينه را . های مختلف برداشته ميشود  دو عکس از هر سينه در زاويه  از راه مامو گرافی در موقع معاينه سلامتی
.صفحه  پلاستيکی قرار ميدهندچند لحظه  با فشاری به اندازه لازم بين دو   

معاينه . يابد کلّ معاينه در چند دقيقه پايان می.  اين فشار برای داشتن تصويری واضح و گويا ضروری است  
 تصاوير توسط  بعد از معاينه و مامو گرافی.  انجام ميشود توسط افراد متخصص در معاينه از راه مامو گرافی

      . بازرسی و کنترل ميشود رافیپزشک متخصص عکسبرداری در مامو گ

 . معاينات ماموگرافی توسط دو پزشک متخصص کاملاً جدا کنترل ميشوند در شرکت يونی لبز تمامی

 و به همين دليل اطمينان در کنترل و -بيند  چهار چشم بهتر از دو تا چشم می-باشد اين کار کنترل مضاعف می
 تصويری مجددا گرفته شود چنانچه پزشک متخصص عکسبرداری گاهی نياز ميشود که. بازرسی بيشتر ميشود

نياز به عکسهای جديد داشته باشد، يا در سينه تغييری احساس شود، شما را مجدد برای معاينه و عکسبرداری 
چنانچه شما برای عکسبرداری مجدد دعوت شويد، مفهوم آن اين نيست که مشکوک به داشتن . دعوت خواهند کرد
پاسخ معاينات ماموگرافی ظرف دو تا سه هفته به منزل شما فرستاده ميشود. ستيدسرطان سينه ه . 

   از راه مامو گرافی  معاينه سلامتی نکات مثبت و منفی

 بطور منظم در اکثر مواقع امکان تشخيص سرطان سينه را زودتر از معاينه   از راه مامو گرافی معاينه سلامتی -
سرطان های سينه که در مراحل اوليه. کند میشخصی و در مراحل اوليه فراهم   

 از راه       مامو   نشان ميدهد که معاينه سلامتی تحقيقات علمی. تشخيص داده ميشوند، بندرت خطر جانی دارند 
 . کاهش دهد۴۵% - ٣٠% ميتواند خطر مرگ بوسيله سرطان های سينه را بين  گرافی

ينه بدون اشتباه نيست، همينطور روش مامو گرافیهچيک از روشها در راه تشخيص سرطان های س - . 

 از تصاوير مامو گرافی نقاط مشکوکی ديده ميشوند که در معاينات دقيقتر بعدی مشخص ميشود که  در بعضی



 . تقريبا دو مورد اينچنين است  از راه مامو گرافی  مورد معاينه سلامتی١٠٠در هر . سرطان نيست

  جهت تشخيص کافی) امواج(وسيله مامو گرافی و احتمالا معاينه از طريق اولتريود اکثرا گرفتن چند عکس اضافه ب
 گاهی نياز به گرفتن آزمايش از طريق تکه برداری و يا بندرت احتياج به عمل کوچکی در سينه  باشد، ولی می

 .ميشود

اين   موارد  در بعضی- نيستهای سينه  هم قادر به تشخيص همه نوع از سرطان  از راه مامو گرافی معاينه سلامتی
دليل اين امر هم اين است که گاهی غدد رشد سريع دارند يا . ها در معاينات منظم ساليانه تشخيص داده ميشوند غده

اند  بدرستی ديده نشده  قبلی بدلايل ديگری در معاينه های مامو گرافی . 

کند ص زود رس سرطان سينه را فراهم می در اکثر مواقع امکان تشخي  از راه مامو گرافی معاينه سلامتی  

 .در حقيقت همه اين تغييرات زود رس سرطان سينه به سرطان مهلک تبديل نميشوند

 بطور منظم انجام شوند شانس تشخيص زود رس سرطان بالا رفته و   از راه مامو گرافی چنانچه معاينات سلامتی
 .از خطر تبديل به سرطان مهلک پيشگيری ميشود

توان با  ميزان خطر اين تشعشعات را می.  کمترين تشعشعات را دربر دارد  از راه مامو گرافی ه سلامتیمعاين -
. امواج روزانه موجود در فضا، زمين يا امواج راديو اکتيو موجود در بدن انسان در ظرف دو ماه مقايسه نمود

 و منظم خطر آسيب از اين طريق های مکرر طبق تحقيق ارگان دولتی محافظت از تشعشعات، حتی در معاينه
 را در سينه  ها فشرده ميشوند، تشعشعات عکسبرداری مسير کوتاهی  سينه ها وقتی در معاينه.  ممکن است تقريبا نا

پيمايند، که اين امر خود همان ميزان کم اشعه را نيز کاهش ميدهد  می . 

   با برگه معرفی  از راه مامو گرافی معاينه سلامتی

 . پزشک انجام ميشود  فقط با برگه معرفی  جدا از معاينه سلامتی امو گرافیمعاينه م

چنانچه شما تغييری در سينه خود احساس .  شده و معاينه شوند ها بايد جدی تلقی هر گونه تغيير شکل و فرم سينه
کنيد با درمانگاه محل زندگيتان يا با مرکز سينه تماس بگيريد می . 

های تغيير سينه نمونه  

 .تغيير شکل و فرم سينه يا احساس وجود غدد جديد در سينه -

 .فرو رفتگی يا کشش پوست يا نوک سينه -

-  . از نوک سينه خون آبه يا ترشح مايع

 . را نوشته ارسال ميشود  که برگه معرفی نتيجه معاينات برای پزشکی

  است؟ سرطان سينه تا چه اندازه معمولی

 مورد سرطان در سوئد تشخيص داده ٧٠٠٠همه ساله حدود .  است  معمولیترس از تشخيص سرطان سينه کاملا
 زن يک نفر در طول  تقريبا از هر نه. ترين نوع سرطان در بين زنان سوئد است  سرطان سينه معمولی. ميشود
اش به سرطان سينه مبتلا ميشود زندگی . 

 دارمان سرطان سينه

در سوئد تحقيقات و پيشبرد درمان سرطان سينه بسيار . استدارمان سرطان سينه امروز بسيار موفقيت آميز 
 . در مورد درمانها حاصل شده است  درمانی نتايج بسيار خوبی از راه تلفيق دارو، جراحی و شيمی. پيشرفته است

گاهی غدد سريعاً . چنانچه سرطان سينه بطور زود رس تشخيص داده شود، درمانها موثرتر و آسانتر خواهد بود



ها را بطور معمول و مرتب انجام دهيد  سينه به همين دليل معاينه شخصی. يکنندرشد م . 

 سينه هايتان را اين چنين معاينه کنيد

کنيد يا   احساس می هايتان تفاوتی چنانچه در سينه.  در هر ماه معاينه کنيد ها را در روز مشخصی بهتر است سينه
ها  اين بسيار مهم است که نوع غدد و تفاوت. ر تماس بگيريدای هستيد بلافاصله با دکت مشکوک به وجود غده

ها وجود دارند اغلب  غددی که در سينه.هر تغييری در سينه نشان از سرطان نيست. بدرستی تشخيص داده شوند
سرطان(هستند تا غدد بد خيم ) غير سرطان( خوش خيم  ). 

 کارين ليف لند

  رئيس مامو گرافی            

بيونی لبز ا    

هايتان را اين چنين معاينه کنيد سينه  

.ماه معاينه کنيد ها رامرتباً و لاقل يکبار در سينه   

. کنيد بلافاصله با دکتر تماس بگيريد  احساس می هايتان تفاوتی چنانچه در سينه   

 زير دوش

بايد .  معاينه کنيدبا دست راست و نوک انگشت سينه را.  سينه را با صابون آغشته نموده و دست چپ را بلند کنيد
سينه بعدی را به همين شکل معاينه کنيد. همه چيز مانند ماه گذشته باشد . 

 جلوی آينه

ها نگاه کنيد، آيا چروک، فررفتگی يا تغيير ديگری در پوست  به سينه. دستها را در دو طرف خود آويزان کنيد
 . کنيد، آيا شکل يا فرمشان تغييری کرده استها نگاه دستها را پشت گردن و سر قرار دهيد و به سينه. بينيد می

 در تختخواب

با دست راست . دست چپ را پشت سر قرار دهيد. به روی کمر دراز بکشيد و بالشی را زير کتف چپ قرار دهيد
از قسمت بيرونی سينه و با نوک انگشتان بصورت دايره وار همه سينه را تا نوک سينه . سينه چپ را معاينه کنيد

همين عمل را با سينه ديگر انجام دهيد. کنيدمعاينه  . 

 در کنار يک نيمکت

دستتان را روی نيمکت يا لبه صندلی قرار داده و با حرکت دايره وار تمام سينه، زير بغل و زير و روی بازو را 
همين عمل را برای هر دو طرف انجام دهيد. معاينه کنيد . 
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