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Narkotikatester av urin inom halso- och sjukvarden
som utfdrs av legitimerad halso- och sjukvardspersonal

Syftet med detta meddelandeblad ar att ge véagledning for sadan testning som sparar
eventuell forekomst av olika typer av narkotiska substanser i urin. Upptéckt av
narkotikamissbruk genom urintester har en stor betydelse for halso- och sjukvarden,
socialtjansten, skolan, arbetslivet, kriminalvarden och polisverksamheten. For t.ex.
kriminalvarden och polisverksamheten géller sarskilda regler om kroppsbesiktning, som
finns i bl.a. rattegangsbalken. Detta meddelandeblad behandlar endast den provtagning
som sker pa frivillig vag genom att testa urin.

Narkotikatestning i andra provtyper som blod, saliv, svett och har férekommer ocksa.
De behandlas inte har, men kraven pa att sakerstalla tillforlitligheten géller aven for
dessa. Erfarenheten av dessa andra provtyper ar mindre varfor personalen bor vara extra
forsiktig nar de anvander dem. Enligt lagen (1998:531)om yrkesverksamhet pa hélso-
och sjukvardens omrade ska halso- och sjukvardspersonalen utfora sitt arbete i
overensstammelse med vetenskap och beprovad erfarenhet.(1) Saledes ska halso- och
sjukvardspersonalen endast anvanda sadana analysmetoder som ar tillrackligt
vetenskapligt utvéarderade. | Socialstyrelsens nyligen publicerade Nationella riktlinjer
for missbruks- och beroendevard rekommenderas olika typer av urinprovstestning for
att avgora om en person har narkotikaproblem eller inte.(2) Anledningen till att
personalen tar prov ar ofta misstanke om narkotikamissbruk men kan ocksa vara ren
kontroll.

Om urinprovet visar pa narkotika kan det fa stora konsekvenser for provgivaren; detta
galler d&ven inom halso- och sjukvarden, bl.a. nar man bedémer behandlingsform.
Resultatet kan aven fa avgorande betydelse vid bedémningar av kérkorts- och
vardnadsarenden samt for anstallning.

Risken for falska provresultat

Da analysen av urinprovet pavisat narkotika bendamns resultatet som positivt och om
analysen inte pavisat narkotika som negativt. Med ett falskt positivt resultat menas att
analysen visat pa férekomst av narkotika trots att provet inte innehallit nagon narkotika.
P& motsvarande satt innebar ett falskt negativt resultat att analysen inte pavisat nagon
forekomst trots att provet innehaller narkotika. Saval falska positiva som falska negativa
resultat kan forekomma och sadana kan fa svara foljder for saval provgivaren som for
narstaende och samhallet i dvrigt. Sakra metoder ar darfor ett krav i dessa sammanhang.
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Forutom majligheten att fa narkotikatester utférda pa laboratorium finns &ven tillgang
till forenklad analysmetodik, t.ex. snabbtester for patientnara anvandning. Okade risker
att fa saval falska positiva som falska negativa resultat med dessa metoder finns
dokumenterade i flera studier (3).

Det slutliga provresultatet

Det slutliga provresultatet ar beroende av ett antal faktorer. For att sakerstéalla ett korrekt
resultat maste man bygga upp en hel kedja av atgarder (den s.k. sékerhetskedjan eller
chain-of-custody) fran kallelse, identitetskontroll av provgivaren, provtagning, transport
och analys till svarsrapportering, tolkning och atgarder. Om det brister i nagon del av
kedjan gar det inte att lita pa slutresultatet. Det ar foljaktligen viktigt med regelbunden
kvalitetskontroll av hela processen och med utbildning av personalen. All halso- och
sjukvard omfattas av Socialstyrelsens foreskrifter(SOSFS 2005:12) om ledningssystem
for kvalitet och patientsakerhet i halso- och sjukvarden. Av foreskrifterna framgar bl.a.
att ledningssystemet ska sakerstélla att det finns rutiner for hur man tar fram, provar ut
och introducerar nya metoder for diagnostik, vard och behandling sa att
patientsakerheten sékerstélls. Ledningssystemet ska vidare sakerstélla att det finns
rutiner for att identifiera, analysera och bedéma riskerna i verksamheten och att atgarda
orsakerna till riskerna.(4)

Information och samtycke

Den som blir ombedd att Iamna ett urinprov for narkotikatestning kan vara patient, men
kan ocksa ha en annan relation till bestéallaren och vara t.ex. anstalld eller arbetssokande.
I tillampliga delar galler bl.a. bestammelserna i halso- och sjukvardslagen (1982:763)
(5), lagen om yrkesverksamhet pa halso- och sjukvardens omrade, (1998:531) (1),
patientjournallagen (1985:562) (6) och sekretesslagen (1980:100) (7). Det &r viktigt att
det ar tydligt vem som ar bestallare och att det ar halso- och sjukvardspersonal som ar
ansvarig for processen, nar denna sker inom halso- och sjukvarden. Det &r ocksa viktigt
att det ar tydligt vem som &r ansvarig for de olika delarna av testproceduren. Enligt
lagen om yrkesverksamhet pa halso- och sjukvardens omrade ska den ansvariga hélso-
och sjukvardspersonalen se till att patienten far individuellt anpassad information om
sitt halsotillstand och om de metoder som finns for undersokning, vard och
behandling(1).

Det &r darfor viktigt att den som utfor provtagningen noga informerar personen om
motivet for provtagningen och om provtagningsférfarandet och om vem som ar
bestéllare och till vem resultatet av analysen kommer att [amnas samt eventuellt vilka
konsekvenser ett positivt resultat kan komma att medféra. Denna information kan
lampligen dverlamnas i skriftlig form. Informationen ska innehalla uppgifter om vilka
analyser som kommer att utforas, var dessa utfors, samt vilken metod som kommer att
anvéndas och dess tillforlitlighet(1). Det &r nédvandigt att den som ska genomga
testningen samtycker och informeras om att samtycket kan aterkallas. Samtycket, som
kan vara skriftligt eller muntligt, ska antecknas i patientjournalen.

Végrar ndgon att lamna ett prov kan testning enligt detta meddelandeblad inte
genomforas da detta bygger pa frivillighet.

Minderarig

Nar det galler minderariga och deras mojligheter att ta stallning till en eventuell
urinprovstagning utan att deras vardnadshavare informeras far personalen avgora fragan
med hansyn till dlder och mognadsgrad hos den minderarige.


http://www.sos.se/sosfs/1996_24/1996_24.htm

Provtagningen

Det dr viktigt att det finns rutiner som sékerstaller att provgivaren ar sékert identifierad,
t.ex. genom id-kort eller personlig kdnnedom. Det ar ocksa viktigt att det anvanda
provkérlet redan fore provtagningen ar markt med uppgifter som sakert kan kopplas till
patientens identitet och provdatum. Se &ven Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS
1989:1) om atgérder for att forhindra forvaxlingar inom halso- och sjukvarden (8) samt
Socialstyrelsens allmanna rad(SOSFS 1992:2) om identitetskontroll m.m. av patienter
inom halso- och sjukvarden (9).Det ar vasentligt att proceduren vid provtagning inte i
onddan inkraktar pa provgivarens integritet och att rutinerna minimerar risken for att
provet manipuleras antingen vid provtagningen eller senare.

Personalen ska enligt sékerhetskedjan(chain-of-custody) bl. a. gora foljande:

e Undvika att provet manipuleras, t. ex. genom att ta provet i lampligt utformade
lokaler

e Uppratta dokument for provtagning och analysbestéllning

e Ta ett prov, som delas upp i tva delprover(A-prov resp. B-prov)

e Inspektera provet, t.ex. genom att kontrollera temperatur och volym och darefter
ta beslut om provet ska godkannas

e Dokumentera observationerna vid provtagningen

e Plombera provkaérlet for att férhindra att provet manipuleras

e Inte anvanda rutiner som kan medfora att provet kontamineras

e Dokumentera uppgifter om sjukdom, aktuell medicinering och dvrigt av intresse

Transport och forvaring

Avlamnat prov forvaras pa ett betryggande sétt (t.ex. i last kylskap) och skickas till
laboratoriet senast inom sju dagar. Transporten kan ske utan kylning. Det &r viktigt att
se till att provet inte paverkas av transporten. Nar laboratoriet tar emot

provet kontrollerar laboratoriepersonalen att remissuppgifterna &r fullstdndiga samt att
kopplingen mellan prov och remiss stimmer. De kontrollerar ocksa om urinprovet har
spatts ut. Férvaringstidens langd avgors av behovet av eventuella kompletterande
analyser. Laboratoriet bor bevara verifierade positiva provsvar nedfrysta i ett ar innan
undersokningen kan anses vara féardig.(10)

Narkotikaanalys pa laboratorier

Narkotikaanalys pa laboratorium utfors i tva steg. | den forsta analysen (screeningen) gor
laboratoriet en sallning genom att anvanda t.ex. immunokemiska metoder som riktas mot
enskilda narkotikasubstanser eller nedbrytningsprodukter (metaboliter) eller mot en klass
av narkotikasubstanser. Laboratoriet kan rapportera positiva resultat fran en
screeninganalys da bestéllaren begar det, om provet ar en del av vard och behandling.
Dessa resultat ar dock preliminara da tillforlitligheten i dessa metoder inte ar fullstandig.

Det andra steget i narkotikaanalysen &r verifikationen som laboratoriet gor pa de
preliminért positiva resultaten med en annan mera saker metodik. Oftast anvands
gaskromatografi-masspektrometri eller vatskekromatografi-masspektrometri som ratt
utférda kan ge helt sakra resultat.

For laboratorier finns ett frivilligt ackrediteringssystem med krav pa ledningssystem och
kompetens for att sékerstalla tillforlitligheten i resultaten. Swedac ar den myndighet som,
efter kompetensgranskning, utfardar ackreditering enligt internationellt antagna
standarder (SS-EN I1SO/IEC 17025:2005 och SS-EN 1SO 15189: 2007)(11).Sarskilda
krav for narkotikaanalys finns utarbetade i Swedacs tolkningsdokument (SWEDAC DOC
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01:37)(12). Nodvandigheten av att ha ett system for att alltid sékerstélla positiva
analysresultat med en verifierande analys, finns med som krav i detta tolkningsdokument.
Det &r av stor vikt for tillforlitligheten att laboratorier som utfor narkotikaanalyser i
kontrollsyfte, t. ex. da det ar fraga om arbetsplatstestning, omfattas av Swedacs
ackrediteringssystem. | sddana sammanhang understryker ocksa Swedac i sitt
tolkningsdokument vikten av att det tas bade ett A-prov och ett B-prov (for att mojliggora
senare eventuell omanalys) och att alla moment i analyskedjan fran provtagning till
provsvar kan dokumenteras i efterhand. (12)

Testning utanfor laboratorier

Den forsta screeninganalysen kan utforas patientndra med s.k. snabbtester eller med
enkla instrument. Dessa tester &r i likhet med screeninganalysen pa laboratorium
baserade pd immunokemisk teknik. Vid snabbtester &r matosakerheten storre an vid
analys pa ett laboratorium. Risken for felaktiga resultat 6kar darmed. Det ar viktigt att
den som anvéander patientnéra test forsékrar sig om att den anvanda produkten ar
kontrollerad nar det galler uppgivna prestanda. Det ar ocksa viktigt att uppratta rutiner
for att dokumentera analysresultat. Snabbtester for narkotika ar ett vardefullt alternativ i
situationer da vinsten av att fa ett omedelbart svar uppvéger den 6kade risken for
felaktigt resultat. Det &r viktigt med rutiner for att hantera behov av efterféljande analys
pé laboratorium, t.ex. vid fornekande. Aven negativa resultat kan vara nodvandiga att
folja upp genom att skicka provet vidare till ett laboratorium.

Det ar viktigt med rutiner for hur snabbtesterna ska anvédndas. Det kan i sammanhanget
betonas att for att valideringen av ett testinstrument enligt leverantérens anvisningar ska
anses gélla sa maste valideringen ha utforts pa den produkt som anvands vid sjélva
testet. Valideringen bor vidare omfatta en metodjamforelse med andra forekommande
reagens och metodens matosakerhet vid den s.k. cutoff-gransen maste vara
dokumenterad. Det &r inte lampligt att den som beslutat om testning eller aterfor
resultatet &ven utfor testningen. Det &r viktigt att analysen av provet utfors av en
oberoende person utan narvaro av provgivaren. Provet sparas for att mojliggdra en
fornyad analys. Om rutinerna vid provtagningen inte ar sikra kan provet behova tas pa
nytt om resultatet leder till sanktioner mot provgivaren. For saker hantering kravs
dokumenterade arbetsrutiner, utbildad personal och kvalitetskontroller.

Klinisk verifikation

Preliminart positiva resultat kan aterforas i vissa sasmmanhang som ett underlag for ett
samtal med provgivaren. Om det vid detta samtal framkommer att provgivaren tagit
narkotika och att det forklarar det preliminéra resultatet, kan detta vara tillrackligt och
en analytisk verifikation av provet blir inte nddvandig. Det &r viktigt att provgivaren far
klargjort osakerheten i det positiva provresultatet och informeras om méjligheten till
analytisk verifikation. Det ar ocksa viktigt att resultatet fran samtalet blir dokumenterat.

Svarsrapportering

En skyndsam hantering av testproceduren ar véasentlig for provgivaren. Provsvaren ska
vara uttryckta i klartext. En redovisning av de anvanda metodernas kénslighet och den
medicinska tolkningen av provresultatet bor inga i svaret. Det ar lampligt att eventuella
begransningar i den anvanda metoden eller i fraga om resultatets tillforlitlighet tydligt
framgar. Det framgar ocksa av den tidigare namnda foreskriften om ledningssystem for
kvalitet och patientsékerhet (SOSFS 2005:12)i halso- och sjukvarden att det hos
vardgivaren ska finnas ett ledningssystem for regelbunden granskning av metodernas,
rutinernas och vardprocessernas andamalsenlighet och effektivitet for att uppna
malen.(4)



Resultatet av en narkotikaanalys meddelas fran laboratoriet direkt till halso- och
sjukvardspersonalen. Ett positivt provresultat meddelas vid ett personligt samtal mellan
den medicinskt ansvarige och provgivaren. Detta utesluter inte att en kopia pa
provresultatet &ven lamnas till provgivaren.
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Socialstyrelsen klassificerar sin utgivning i olika dokumenttyper. Detta &r ett Meddelande-
blad. Det innebér att den innehdller information om lagar och férordningar, avgifter, bedut vid

andramyndigheter, réttsfall och JO-uttalanden av principiell betydel se samt uppgifter om att
projektmedel kan stkas.

Dennainformation (art nr 2008-1-3) kan laddas ner och bestéllasfrén Socialstyrelsens

webbpl ats; www.soci alstyrel sen.se/publicerat. Den kan dven bestallas frén Socialstyrelsens
kundtjanst, 120 88 Stockholm, fax 08-77996 67.
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