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analys for laktosintolerans - adult
hypolaktasi.

1 —
God diagnostik ger néjda
patienter sid 11
Sedan érsskiftet har Capio Axess Aku-
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laboratoriemedicinska tjénster.
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rackligt mycket humant blod. Dérfor

ar odling av erytrocyter, dvs. roda
blodkroppar av hogsta intresse.

Odling av roda blodkroppar
- nagot for framtiden sid 15

Av Hans Sihlbom, Medicinsk Chef Radiologi, Capio Diagnostik AB




inmanu  1/05

vd har ordet

Osten dr redan hir och jag

kan konstatera att det varit ett

bra ar for Capio Diagnostik.
Vi har fortsatt ndjda kunder, arbetar
intensivt med att starta upp nya verk-
samheter och forbéttrar service och
kvalitet i allt vi gor.

Jag gldds speciellt &t de nyvunna
radiologikontrakten i Stockholm avse-
ende mammografi, uppstarten av en
ny enhet for rontgen vid Brommaplan
samt var satsning pa att erbjuda exter-
na kunder distansgranskningstjanster.
Dartill har vi en fortsatt god tillstrom-
ning av nya privata kunder till labora-
toriemedicin. Det &r en bekriftelse pa
att Capio Diagnostik dr en god partner
for sjukvarden och erbjuder ett bade
brett och djupt serviceutbud som kan
mota kundernas behov, privata som
offentliga.

Denna beskrivning har ocksa fram-
kommit i de tva stora kundundersok-
ningar som precis har genomforts. Vi
har dér fangat kundernas syn pa vara
tjdnster och mitt den kundnytta vi
levererar. Den ena undersdkningen &r
stdlld direkt till patienter som efter
genomfdrd undersékning ombads
svara pa fragor kring service och kvali-
tet. Den andra baseras pa ett stort antal
telefonintervjuer med remitterande
lakare som har fatt beskriva sin syn pa
kontakterna med oss. Resultaten utgdr
ett bra underlag i var strdvan att arbeta
med kontinuerliga forbattringar.
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Martin Swegmark, VD
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indikationer

D-dimer

D-Dimerer utgor slutprodukten i den
plasminberoende nedbrytningen av
korsbundet fibrin (fibrinkoagel) och kan
alltsd anvéndas som ett indicium for
férekomst av fibrinkoagel.

Detta forhallande anvands vid diag-
nostik av tromboembolisk sjukdom, da
vid misstanke om trombosanalys av D-
Dimer kan vara informativ.

Normala nivaer av D-Dimer medfor
att diagnosen tromboembolisk sjukdom
ar osannolik.

Hojda nivaer av D-Dimer ses vid alla
tillstdnd med 6kad fibrinogenomsatt-
ning.

Observera att 6kad fibrinogenom-
séttning férutom vid trombos aven kan
ske vid tillstdnd med pataglig fibrinogen-
stegring (t.ex. mattlig-uttalad inflamma-
torisk reaktion, graviditet). Fibrinogen-
koncentrationen i plasma ar resultatet
av en dynamisk jamvikt.

Anders Berg
Overlékare, Capio Diagnostik

Trombosutredning

En biokemisk utredning av patient med
tromboembolisk sjukdom kan omfatta
ett antal analyser, beroende pa patien-
tens hereditet, alder etc.

ORSAKER

De tva vanligaste hereditdra orsakerna
till tromboembolisk sjukdom &r i fallande
frekvens APC-resistens och mutation i
protrombingenens regulatoriska site.

Den forsta (Faktor V Leyden) ger
upphov till en aktiverad koagulations-
faktor V, vilken ej &r nedbrytbar i normal
omfattning.

Protrombinmutationen ger i slutan-
dan upphov till férhojda nivaer av trom-
bin. Den relativa riskdkningen for trom-
boembolisk sjukdom hos dessa patien-

ter &r relativt 1ag.

Betydligt ovanligare men med klart
hogre risk for tromboembolisk sjukdom
ar genetiska defekter av protein C, pro-
tein S samt antitrombin.

Observera att bade protein S och
protein C ar K-vitaminberoende och
séledes warankénsliga!

ANALYS

Akivirerad risk for tromboembolisk sjuk-
dom utgdrs av s.k. Lupusantikoagulans,
vilket i rutinprover yttrar sig som ett
ofoklarligt stegrat APTT.

Andra satt att i princip analysera
detta &r bestdmning av fosfolipidanti-
kroppar/antikroppar mot beta2-glyco-
protein 1.

Anders Berg
Overlakare, Capio Diagnostik

C-reaktivt protein (CRP)

CRP &r en av plasmas akutfasproteiner
som Okar inom nagra timmar efter akut
skada eller inflammation.

CRP-koncentrationen i serum och
plasma &r 1ag. Okningen &r relaterad till
den inflammatoriska processens utbred-
ning och intensitet.

CRP stiger redan inom 6-8 timmar
efter inflammationens stimulering och
nar sin maximala koncentration inom
48-72 timmar for att falla till normala
nivaer inom 7-10 dygn efter att proces-
sen avklingat.

CRP stiger vid tillstdnd med akut
cellsénderfall som aseptiska nekro-
ser, vid bakteriella infektioner, vid vissa
autoimmuna sjukdomar och ibland vid
maligniteter.

Analysen kan signalera komplikatio-
ner i ett sjukdomsfériopp.

Anders Berg
Overlékare, Capio Diagnostik
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Capio Diagnostik kan nu erbjuda snabbare och enklare diagnostik av legionella.

Legionellaantigen i urin

Av Kristina Sundman, Infektionslakare,
Capio Diagnostik AB

1976 insjuknade 182 krigsvete-
raner i svar lunginflammation
efter att ha deltagit i ett mote i
Philadelphia, USA och 29 dog.
Sjukdomen som kom att kallas
legiondrsjuka visade sig bero pd
en tidigare okdnd bakterie som
doptes till Legionella pneumo-
phila. Ddrefter har manga ut-
brott beskrivits, dven i Sverige.

Vintern 1991 insjuknade 28 patien-
ter och tre av personalen pa Virnamo
sjukhus. Under augusti och september
2004 drabbades fjorton invanare i Lid-
koping.

Legiondrsjuka &r anmélningsplik-
tigt enligt smittskyddslagen och arli-
gen anmdls ca 80-100 fall varav knappt
halften ar utlandssmittade.

Familjen Legionella omfattar man-
ga arter och serotyper men L. pneu-
mophila serotyp 1 &r den dominerande
patogenen och orsakar 70-80% av alla
legionellainfektioner.

Legionella dr naturligt forekom-
mande klortoleranta vattenbakterier

som tal vattentemperaturer upp mot
60°C. Gynnsamma tillvaxtbetingelser
uppstar i storre varmvattenkomplex i
t.ex hotell, sjukhus, kyltorn (sannolik
smittkélla i Lidkoping) och offentliga
byggnader. Eftersom bakterien finns
i biofilm (lager av organiskt materiel
pa insidan av ledningar) och i amobor
i vattensystemen &r den notoriskt svar
att bli av med.

Smitta sker vid aerosolbildning och
mikroaspiration fran legionellakonta-
minerat vatten. Smitta mellan personer
forekommer ddremot ej. Rokare och
framfor allt immunsupprimerade 16per
storst risk att insjukna och att utveckla
ett svart sjukdomsforlopp.

Legionella dr en av de vanligaste
orsakerna till IVA-vard pa grund av
samhéllsforviarvad pneumoni. Infek-
tionen kan ej behandlas med betalak-
tamantibiotika (penicilliner och cefa-
losporiner) utan nyare kinoloner eller
makrolider krivs.

Diagnostik

Legionella kan odlas fran sputum och
bronkprover men bakterien r langsam-
vaxande och kréaver speciellt odlingme-
dium. PCR-analys pa prover fran nedre
luftvédgar dr ett alternativ. Ett problem
dr att manga patienter med legionellap-
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sammanfattning

Analys av legionellaantigen i urin ger ett
snabbt och sdkert svar pd om patienten
har en infektion med Legionella pneu-
mophila serogrupp 1, den dominerande
patogenen vid legionarsjuka.

Testet rekommenderas vid alla fall av
svar pneumoni och vid pneumoni hos
immunsupprimerade personer.

|

neumoni har en improduktiv hosta och
ej lyckas ldmna sputumprov.

Legionellaantigen i urin

Efter ndgra dygns sjukdom utsdndras
16sligt antigen fran bakteriens cell-
védgg 1 urinen. Det kan péavisas med
en immunkromatografisk metod och
kvarsta under flera veckor.

En begrinsning dr dock att testet
enbart pavisar L. pneumophila sero-
grupp 1. Sensitiviteten dr 95% vid
odlingsverifierade fall av L. pneu-
mophila.infektion. Specificiteten ar
niarmare 100%, dvs ett positivt urintest
bevisar infektion med L. pneumophila
serogrupp 1.

Analysen rekommenderas vid alla
fall av svar pneumoni och vid pneu-
moni hos immunsupprimerad patient
(t.ex. efter transplantation, vid cellgift
och/eller kortisonbehandling)

En stor fordel med testet dr att
resultat erhélls betydligt snabbare dn
vid odling eller PCR-metodik. Tidi-
gare har prover for legionellaantigen i
urin skickats via Capio Diagnostik till
externt lab vilket dnda bidragit till en
fordrojning.

I och med att analysen nu kan utfo-
ras pa Capio Diagnostik ger vi bittre

Nytt utseende och nytt namn

- In manu

Capio Diagnostiks kundtidning, som
du just nu haller i handen, har fatt ett
nytt namn och ett nytt utseende. Det
nya namnet - In manu - hirstammar
fran det dldre medicinska uttrycket ”In
manu medici” som betyder i ldkares
hand” och som forr anvindes som
definition pa utskriven medicin avsedd

att anvédndas av ldkaren sjélv. In manu
betyder dirmed i hand”, vilket syf-
tar pa att det dr i allas hinder vi vill
att denna tidning ska finnas. In Manu
ska dven fora tankarna till var logotyp,
dar handen symboliserar den latinska
Overséttningen av Capio; ta sig an,
gripa tag i”.

In manu kommer ut med tva - tre
nummer per ar. u

service till vara kunder. u
o g
I 2 O 10

Nytt utseende och nytt namn -in manu- p& Capio
Diagnostiks kundtidning.
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Missbruksanalyser i
urin

CAPIO DIAGNOSTIK ANALYSERAR Uurin

avseende forekomst av narkotiska sub-

stanser. FOor ndrvarande screenas urin

med immunologisk metodik for:

[] Cannabinoider

(1 Centralstimulantia (Amfetaminer/
Ecstasy)

[1 Opiater

[1 Kokain

[1 Benzodiazepiner

[1 LSD (Lysergsyredietylamid)

[1 PCP (Fencyklidin)

[1 Metadon

[J Dextropropoxyfen

[1 Kokain

1 Buprenorfin

Dessutom analyseras GHB (gam-
mahydroxybutyrat). Samtliga analyser
verifieras normalt vid positivt screenut-
fall med GC-MS metodik.

Analyserna dr ackrediterade enligt
Swedac, vilket bland annat innefattar
speciella rutiner avseende provtagning
och provhantering.

Capio Diagnostik utfor dven dessa
analyser i samband med narkotikascre-
ening pa arbetsplatser.

For ndrmare information om spe-
cifika provtagningsbestimmelser och
provhantering dr du vdlkommen att
kontakta oss. Kontaktuppgifter finner
du pa sista sidan. [ |

Den férsta juni slog Capio Diagnostik upp dérrarna till en ny réntgenmottagning och ett nytt
laboratorium pa den nya ndrakuten vid Brommaplan.

Ny narakut pa Bromma-
plan i Stockholm

Av Jenny Herlin och Marie Oberg
Lindevall, Capio Diagnostik AB

[ juni slogs dorrarna upp till den
nya ndrakuten pd Brommaplan.
Capio Diagnostik ansvarar bdde
for rontgenmottagningen och den
laboratoriemedicinska servicen.

I juni 6ppnade Stockholms ldns lands-
ting en ny nédrakut pd& Brommaplan.
Nérakuten pa Brommaplan kommer
att inrymma rontgen, laboratorium,
nédrakut och specialistmottagningar pa
ett och samma vaningsplan.

Capio Diagnostik ansvarar for ront-
gen- och laboratorieverksamheten och
Capio S:t Gorans Sjukhus har dppnat
specialistmottagningar for ortopedi,
kirurgi och medicin. Nérakuten och

rontgenmottagningen har dppet varje
dag mellan klockan 8.00 - 22.00.

Rontgenmottagningen tar emot
patienter fran ndrakuten och fran andra
véardgivare i ndromradet. Patienter kan
rontga skelett och lungor pa en direkt-
digital utrustning dér bilderna skickas
med lank och granskas av vara ldkare
pa S:t Goran Rontgen eller Globen
Rontgen.

Utveckling av néarsjukvard
SLL's etablering av Brommaplan ar en
del av utvecklingen av nérsjukvérden i
Stockholm som haller pa att ta form.
Ett 20-tal sa kallade nirsjukvardscentra
ar pa vég att utkristalliseras. Det gér att
ldasa mer pa www.vardguiden.se.

I september kommer verksamheter-
na pa Brommaplan att officiellt invigas
med pompa och stét. [ |

Helicobacter pylori.

Helicobacter pylori

Capio Diagnostik erbjuder nu férutom
odling, serologi, C13-UBT (utand-
ningstest) dven test for H. pylori-anti-
gen i faeces.

Helicobacter pylori koloniserar
magsickens slemhinna under lang tid,
oftast som en kronisk infektion under
hela livet, och ger kliniska symptom

hos ungefar 10% av dem som é&r infek-
terade. De flesta individer blir smittade
som barn och bér sedan med sig infek-
tionen hela livet.

H. pylori dr en av de fa bakterier
som dr anpassad for ett liv i magsidcken
pa minniska. Bakterien klarar detta pa
grund av sin kraftiga produktion av
enzymet ureas. >



De prover som &r aktuella att férvara i biobanker och som férvaltas av Capio Diagnostik &r i huvudsak
de prover som skickas for patologi/cytologi, blodprover fér infektionsserologi samt viss immunologi.
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Landstingen har regionala biobanks-

kontor/centra dar ytterligare information

kan inhdmtas och informationsmaterial
bestéllas t.ex:

0 Stockholms regionala biobankscen-
trum (www.sll.se/biobank)

O Regionala biobanksregistret Vastra
Gotalandsregionen (onkologiskt cen-
trum, SU)

0 Soérmland regionalt biobankscentrum
(regionalt onkologiskt centrum, Upp-
sala).

Dokumentation och mycket att lasa
fran det nationella projektet hittar du pa
Sveriges kommuners och landstings
gemensamma hemsida www.skl.se
under rubrikerna verksamheter, vard och
omsorg, verksamhetsuppfdéljning och
biobanker.

Biobankslagen — hur ska vi tillampa

den?

Av Asa Bjorkenor, Kvalitetschef, Capio
Diagnostik AB

Den 1 januari 2003 trddde Bio-
bankslagen ikraft. Tidigt insdgs
nyttan av gemensamma, natio-
nella riktlinjer.

Gemensamma nationella riktlinjer har
tagits fram i ett projekt mellan Lands-
tingsforbundet och Socialstyrelsen.
Implementeringen av dessa gemen-
samma riktlinjer ar nu gjord.

Capio Diagnostik forvaltar bio-
banker som innehéller prover som har

skickats till oss for analys. Detta gor
vi som en del av vart uppdrag frén res-
pektive landsting.

Vad &r en biobank
"En biobank &r en samling av prover
som tas i hdlso- och sjukvarden och
som sparas mer dn tva manader. Bio-
banken omfattar alla typer av prover
som tagits fran manniska eller foster.
Proverna ska gé att spara till en viss
individ. Ar de avidentifierade, dvs.
inte kan kopplas till uppgifter om dig
som person, omfattas de inte av bio-
bankslagen."

Beskrivningen ovan dr hdmtad fran

”Biobanken — resurs for livet”, Lands-
tingens biobanksprojekt 2004.

Information och samtycke

Enligt lagen skall provgivaren (patien-
ten) informeras och ldamna samtycke
till att provet far sparas.

I de fall dér forvaring i biobank kan
bli aktuell, finns det pa nytryckta pap-
persremisser en fortryckt biobankstext
kring detta.

Det ar viktigt att klargora for patien-
ten att det dr virdefullt for denne att
provet sparas.

Enbart om patienten inte samtycker
till att provet sparas skall nej-alter- P

> Skadorna som uppkommer pa
magsdckens epitel beror pa att H.
pylori faster till magsidckens slemhin-
na med sidrskilda vidhdftningsorgan,
varefter den ammoniak som bildas och
de toxiner som bakterien utsondrar kan
skada de nérliggande cellerna. Skador
pa epitelet kan leda till sarbildning i
magsicken eller tolvfingertarmen.

Analysprincipen &r baserad pa kro-
mografisk teknik. Testen innehaller en
monoklonal H. pylori-antikropp som
detekterar H. pylori-antigen i faeces-
prov, och har en sensitivitet och speci-
ficitet kring 90%.

Faeces-provtagning sker i provtag-
ningsror med sked och ytterhylsa. Pro-
verna kan forvaras 2—3 dagar i 2-8°C .

Vid langre forvaring ska provet frysas
ini-20°C.

Svar presenteras som Helicobac-
ter pylori-antigen i faeces pavisad / ej
pavisad. [ |

Berndt Claesson, Overlikare, Capio
Diagnostik AB
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notiser

TVA Av CAREMAS vardcentraler 1 Vist-
manland har fran den 1 juni anlitat
Capio Diagnostik i Stockholm for
centrallaboratoriediagnostik av samt-
liga specialiteter kemi, mikrobiologi
och patologi/cytologi. Carema fyller
pa med nya vardenheter till det labo-
ratorieserviceavtal som tecknades med
Capio Diagnostik i juli 2003.

I samrad med verksamhetscheferna
pa vardcentralerna har budbiltransport
ordnats for proverna, detta for att ge
bista mojliga service.

— Overgang till ny laboratorieleveran-

tor med andra rutiner &r alltid besvér-
lig, men det har gétt véldigt snabbt och
smidigt siger Dan Lindqvist, verksam-
hetschef for Visterds vardcentral.

Vi hidlsar Caremas vastmanldnd-
ska enheter hjartligt vilkomna som ny
samarbetspartner.

NU AR cAPIO S:t Gorans Sjukhus 1 full
géng med att infora Cambio Journal-
system i sin verksamhet. Journalsyste-
met ar uppbyggt av flera olika tjanster
som Cambio Cosmic erbjuder. Info-
rande av Remiss och Svar fran labo-
ratoriet dr en av de viktigaste och mest
prioriterade tjdnsterna.

— Tidsplanen for inférande av elek-
troniska remisser och svar har varit
sndv och intensiv, sdger Margareta
Gerdell systemansvarig for kemi. Det
har varit en del bade stora och sma
problem, men nu verkar det rulla bra.
Den stora utmaningen ligger ju i sjuk-
husets insatser att utbilda alla anvian-
darna hur de ska anvinda den elektro-
niska bestillningen.

Samtliga avdelningar och mottag-
ningar dr nu uppkopplade med elektro-
nisk remiss och svar for kemi. Efter som-
maren tar vi greppet om mikrobiologi.
Marie Julin, Kundansvarig Laboratorie-
medicin, Stockholm ]

Fortsdittning fran sid 5

P nativet markeras. Dessutom méste
patienten da fylla i en s.k. nej-talong.

Nej-talongen kan skickas in sam-
tidigt som remissen om patienten &r
klar over sitt beslut. Om patienten &r
tveksam eller vill dndra ett givet sam-
tycke skickas nej-talongen in i efter-
hand. Utan giltig nej-talong sparas
provet tills vidare, men enbart for vard
och behandling. Detta eftersom man
bedomer att det gagnar patienten bést
och att en kassering av provet dr oater-
kalleligt.

Noteras kan att resultatet av en
utford analys alltid finns kvar &ven om
provet kasserats. Vissa regionala varia-
tioner kring hantering av nej-talonger
forekommer.

Ett prov som arkiveras i biobank
far inte ldmnas ut till ndgon om inte
domstol sé beslutat. Prover i en bio-
bank far inte siljas.

Vilka prover sparas och varfor?
Exempel pa prover som sparas i bio-
bank av medicinska skél &r vdvnads-
prover, cellprover och benmirgsut-
stryk som &r tagna som hélsokontroll
eller for histopatologisk- eller cytolo-
gisk diagnostik av tumdrsjukdomar.

Syftet med att spara dessa prover
ar att kunna jidmfora proverna med nya
fran samma patient vid ny sjukdom
eller for att f6lja ett sjukdomsforlopp.

Andra prov som sparas ir serum-
prov tagna for utredning av infektio-
ner dir arkiverade och nytagna prover
behover jamforas for att kunna skilja
en aktuell fran en genomgéangen infek-
tion.

Biobanksprover kan ockséa anvén-
das for kvalitetssdkring och vid under-
visning, t.ex. vid sillsynta diagnoser
eller for att utvdrdera nya laboratorie-
metoder. Ett annat andamal med bio-
banken kan vara medicinsk forskning.

Ett exempel pa biobank &r de objektglas
med vévnadsprover som sparas inom klinisk
patologi.

Biobanker hos Capio Diagnostik
De prover som ar aktuella att forvara
i biobanker som forvaltas av Capio
Diagnostik dr i huvudsak de prover
som skickas for patologi/cytologi,
blodprover for infektionsserologi samt
viss immunologi.

Kontaktpersoner

Om du har fragor som ror biobanks-

lagen och dess tillimpning dr du vél-

kommen att kontakta Capio Diagnos-

tik. Hit kan du ringa for mer informa-

tion:

[ Birgitta Gustavsson, Stockholm, tel
08-5870 38 47

[ Irene Ohberg, Eskilstuna, tel 016-
10 38 54

['1 Erica Pettersson, Skovde, tel 0500-
4311 82

[1 Helena Liljedahl, Ostersund, tel
063-15 36 73 [

DEN 15 JUNI i ar antog Sveriges Riksdag
den s k Stopplagen, Denna har debat-
terats livligt det senaste aret och Capio
har varit valdigt kritisk till den och fatt
stod for tankarna fran savil fackforen-
ingar, politiker som konkurrensverket.
Debatten har varit starkt fokuserad
pa enheterna Capio Lundby Sjukhus
och Capio S:t Gorans Sjukhus. Dessa

far inte drivas i vinstsyfte den dag da
befintliga vardavtal gar ut, om 3,5 ar
respektive 7,5 ar. Capio Diagnostik
kommer dock inte att direkt drabbas,
eftersom stopplagen inte berdr den
verksamhet vi bedriver idag.

FAKTA OM STOPPLAGEN
Universitetssjukhus far inte drivas av
nagon annan dn landstinget och minst

ett sjukhus i varje landsting ska drivas i
egen regi av landstinget. Om landstinget
overldmnar driften av hilso- och sjuk-
vard vid dvriga sjukhus till ndgon annan,
skall avtalet innehélla villkor dels om
att verksamheten ska drivas utan syfte
att ge vinst at dgare eller motsvarande
intressent, dels att varden uteslutande
ska finansieras med offentliga medel. m



MAMMOGRAFI
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Capio Diagnostik utokar mammografi-
verksamheten

Capio Diagnostik har fatt ett utékat fértroende nar det géller att utféra mammografiscreening i Stockholmsomradet och nu finns det en ny mottagning i
Tumba dit kvinnor i det sydvéstra omrddet ska gé pa hélsoundersékning.

Capio Diagnostik har fatt utékat
fortroende for mammografi-
screening i Stockholmsomrddet.
Avtalet strdcker sig till juni 2009.

For forsta gdngen har landstinget i
Stockholm upphandlat mammografi-
screening. Capio Diagnostik fick glad-
jande nog utokat fortroende av lands-
tinget. Det nya avtalet borjade gélla
den 1 juli 2005 och stricker sig fram
till juni 2009.

Klarar hela vardkedjan

Uppdraget omfattar tvd omraden med
totalt 80 000 kvinnor i aldrarna 50-69
ar.

— Vi var den enda privata aktéren
som fick mammografiavtal. Viktiga
faktorer var priset och att vi klarar
hela vardkedjan, inklusive brostkirur-
gi, genom vart samarbete med Capio
S:t Gérans Sjukhus, siger Marie Oberg
Lindevall, verksamhetschef for radio-
logi i Sverige.

Fran ett till tvd omraden

Forutom fortsatt fortroende for mam-
mografiscreeningen i det centrala och
vistra upptagningsomradet far Capio
Diagnostik ocksa utdkat fortroende
for det sydvistra omradet som omfat-
tar Skdrholmen, Brannkyrka, Hud-
dinge, Botkyrka, Salem, Sodertilje,
Jéarna och Nykvarn. De kvinnor som
dr bosatta i detta omrdde kommer att
fa sin screening pa Capio Diagnostiks
nya mammografimottagning i Tumba.

Kvinnor bosatta i de centrala och
vistradelarnaavldnetkallasliksomtidi-
gare till kontroll till Capio Diagnostiks
mammografiavdelningen vid Capio
S:t Gorans Sjukhus.

De kvinnor som tillbakakallas for
ytterligare undersdkningar kommer att
fa kallelse till mammografiavdelning-
en pa Capio S:t Gorans Sjukhus.

Sankt alder for screening
Under varen 2005 har Stockholms ldns
landsting dessutom beslutat att utdka

screeningundersokningarna.

— Tidigare har man undersokt kvin-
nor fran 50 &r och uppét, men nu kom-
mer man att sinka aldern till 40 ar,
berittar Karin Leifland som &r ny verk-
samhetschef for Capio Diagnostiks
mammografiverksamhet i Sverige.

Minskad dodlighet

Beslutet att dven screena kvinnor i
aldrarna 40 — 49 ar, med 18 manaders
intervall, har tagits av landstinget
eftersom screening-resultat i andra
delar av landet har visats sig minska
dodligheten med cirka 40% i éldersin-
tervallet 40 — 49 ar. Detta innebér att
cirka 4 000 kvinnor kommer att bju-
das in under hosten 2005 och att cirka
8 000 kvinnor kommer att bjudas in
under ar 2006.

I och med utdkandet av verksam-
heten har Capio Diagnostik nyanstéllt
bade overlikare i mammografi och
rontgensjukskdterskor med lang m
erfarenhet av mammografi.
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Karin Leifland (i mitten), Chef Mammografi,
hélsar alla bes6kare vélkomna till de nya
lokalerna f6r mammografiunders6kningar

i Tumba Centrum. Dédr kan man ny ta emot
kvinnor som ska hélsoundersékas i sydvéstra
Stockholm..

DEN 29 AUGUSTI invigde Capio Diag-
nostik sin nya mammografimottagning
i Tumba utanfor Stockholm.

Till mammografimottagningen i
Tumba kommer kvinnor bosatta i det
sydvistra omrédet i Stockholm att
kallas for mammografiscreening.

Under invigningen bjod Capio
Diagnostik pa tilltugg och det gavs
ocksa mojlighet att titta pa de nya
lokalerna. Det blev bandklippning och
invigningstal av Mia Birgersson (v),
ordforande i beredning for kvinnor och
barn i Stockholms lan.

Capio Diagnostik och Cancerfon-
den fanns i Tumba centrum hela dagen
for att informera och svara pa fragor
om hélsokontroll och mammografi.

CAPIO DIAGNOSTIK HAR inlett ett sam-
arbete med Cancerfonden. Diskus-
sion pagdr nér det giller formerna for
samarbetet men det inleds i samband
med invigningen av mammografi-
mottagningen i Tumba. Avsikten med
samarbetet dr till att borja med att 6ka
kunskapen om mammografi och att fa
annu fler kvinnor att komma pa mam-
mografiscreening. [ |

Hans Sihlbom, Medicinsk Chef Radiologi, ser fram emot en digitalisering av mammografiverksamheten inom Capio
Diagnostik. Har anvénder han den digitala bildtekningen vid vanlig réntgen.

Capio Diagnostik pa vag mot

Av Hans Sihlbom, Medicinsk Chef
Radiologi, Capio Diagnostik AB

Ndr en rontgenavdelning bestdim-
mer sig for att gd éver fran ana-

log till digital teknik, forblir mam-
mografiverksamheten ofta analog.

Anledningen till detta &r behovet av
mycket hog spatiel uppldsning, dvs.
behovet av att kunna se sma detaljer,
och kontrast i bilderna. Ingen annan
radiologisk undersdkning &r omgiven
av sd manga foreskrifter och bestdm-
melser som screeningundersokningar
med mammografi.

Att manga tvekar att overga till
digital teknik beror bl.a. pa svarigheten
att hitta motsvarande kvalitetsparame-
trar. I Capio Diagnostik &r dvergangen
till digital teknik paborjad.

Finna en egen 16sning
Niér Capio Diagnostik i Goteborg skul-
le bygga en ny rontgenklinik i centrum
och samtidigt modernisera rontgenav-
delningen pa Capio Lundby Sjukhus
var en del av undersokningarna kli-
niska mammografier, men ingen scre-
ening.

Vi letade efter ett system som var
lampligt for alla typer av radiologiska
undersokningar. I Vidstra Gotaland

De gjorde enkét om patient-
bemoétandet vid mammografi

Pé Capio Diagnostiks mammografiav-
delning pa Capio S:t Gorans Sjukhus i
Stockholm har rontgensjukskoterskor-
na Ann Petersen och Marie Lyckman
Svanberg undersokt hur kvinnorna
upplever bemdtandet i samband med
besdk.

Sammanlagt 88 av 100 kvinnor
svarade pa en enkit som stéllde fragor
bade om forsta screeningbesdket och
besoket i samband med aterkallelse.

De flesta visade sig var mycket
ndjda med bemotandet bade vid hélso-
kontrollen och besoket efter selektion.
Kvinnorna fick ocksé svara pa fragor
om den uppfoljande undersdkning- P



finns det ingen annan rontgenklinik
med digital mammografi. Vi var déarfor
tvingade att finna en egen 16sning.

Fréan borjan stod det klart att vi
sokte en bildplatteldsning och inte en
direktdigital teknik.

Den 16sning vi till slut valde, var
Kodaks bildplattesystem for bade kon-
ventionell rontgen och mammografi.

Samarbete med Sahlgrenska
En anledning till att valet {61l pa Kodak,
ar att de ar den storsta producenten av
analog mammografifilm, med mycket
stor kunskap om kvalitetssdkring inom
mammografi.

Redan frén borjan etablerade vi ett

digital mammografi

samarbete med MFT pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, for att ldra mer
om bildoptimering av digital teknik.
Denna onskan delade vi alla da det
skulle bli till stor nytta infor inférandet
av digital mammografi i Vistra Gota-
lands regionen.

Optimera varje led

Just nu héller vi pa med ett projekt
med Kodak och MFT dir vi anvént
olika bildprocessparametrar i vart kva-
litetsarbete. Vi kan idag konstatera att
detta arbete varit helt nédvéndigt for
att forsta hur man maste arbeta for att
optimera varje led i den digitala bild-
processen. Ett resultat av detta fortga-
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Mammografienheterna inom Capio Diag-
nostik AB kommer arligen att utféra cirka
80—90 000 screeningundersdkningar vid
tre olika Kkliniker.

Klinikerna finns i Stockholm vid Capio
S:t Gorans Sjukhus och i Vastra Gota-
land vid Capio Lundby Sjukhus samt vid
Kéarnsjukhuset i Skévde.

Capio Diagnostiks malsattning ar att
dessa kliniker kommer att anvanda digi-
tal teknik inom tre ar.

Att 6verga till digital teknik kommer aven
att ge oss mojligheten till dubbelgransk-
ning mellan vara olika enheter med tele-
radiologisk teknik.

Las mer om mammografi pa var hem-
sida, www.capiodiagnostik.se

ende kvalitetsarbete dr att vi kommer
att introducera ett serviceprogram,
med ansvar for hela bildgivande ked-
jan, fran rontgenapparaten till lakara-
betsstationens granskningskarm.

Odmijuk och nyfiken

Sedan starten i oktober 2003 har Capio
Diagnostik 1 Véstra Gotaland under-
sokt cirka 10 000 kvinnor med mam-
mografi, ultraljud och vid behov dven
finnalsbiopsi.

Det ar med stor tillfredstillelse jag
kunnat notera att alla inblandade haft
en ddmjuk och nyfiken attityd till hur
man lar mer om att optimera bildkva-
litén. ]

P en och hur de upplevt rutinerna
kring kallelse infor dessa besok. Bara
nagra fa hade upplevt smirta i sam-
band med uppfdljande provtagning
och alla patienterna tyckte att provtag-
ningen gatt bra att utféra. Man hade
ocksa mdjlighet att [dmna synpunkter
pa kallelserutinerna infor dessa vilket
har resulterat i dndrade rutiner.

—Enkonsekvens av enkéten dr att vi
numera ser till att den som behéver en
uppfdljande undersékning far komma
snabbare efter telefonkallelsen. Vi har
ocksa forstatt hur viktigt det &r hur vi
uttrycker oss i telefon i samband med
det besoket, sdger Ann Petersen.

Pé flera sitt har alltsa enkéten for-
béttrat bemdtandet av de kvinnor som

kallas till undersdkning. Ett annat
resultat av enkéten dr att man har fatt
anledning att diskutera fragor kring
patientbemdtande pa mottagningen
vilket ocksa har varit mycket positivt.
Patientunderssokningen finansierades
av Capios Forskningsstiftelse som
ocksa har fatt en slutlig rapport. [ |



in manu 1/05

Ny DNA-baserad analys for laktosintolerans kommer att férbéttra diagnostiken.

Ny PCR-analys for laktosintolerans —
adult hypolaktasi

Av Mats Bergstrom, Overlakare, Capio
Diagnostik AB

Capio Diagnostik utfor nu en ny
PCR-analys for laktosintolerans
— adult hypolaktasi.

Minskning av den fysiologiska akti-
viteten av enzymet laktas resulterar i
oformaga att bryta ned laktos, sa kallad
primér laktosintolerans. Da laktos inte
kan brytas ned ansamlas detta i tarmen
och tas istdllet om hand av bakterier,
vilket innebér en 6kning av tarmens
aktivitet, 16s avforing och gasbildning.

Man har funnit genetiska varianter
i arvsmassan, polymorfier. Den homo-
zygota varianten C/C-13910 ar starkt
associerad med primér laktosintole-
rans, adult hypolaktasi, i olika popu-
lationer. Det har visat sig att mdangden
enzym dr nedreglerad hos individer

med denna genvariant, vilket i sin
tur sannolikt bidrar till den minskade
fysiologiska aktiviteten. Genotyperna
C/T och T/T har daremot laktasaktivi-
tet 4ven i vuxen alder.

Laktasgen-polymorfi dr av intresse
vid t.ex. utredning av diffusa buksym-
tom hos vuxna. Sekundir laktosinto-
lerans kan orsakas av bland annat tar-
minfektioner.

Analysprincip

En DNA-baserad analys for genotyp-
ning av laktasgen-polymorfi i helblod.
DNA fran cellerna frigors, dérefter
mangfaldigas en del av laktasgenen i
arvsmassan med PCR-teknik. Meto-
den kan beskrivas som sekvensspecifik
genforstirkning. Den specifika PCR-
produkten klyvs med restriktionsen-
zym och de klyvda fragmentens storlek
analyseras med gelelektrofores. Olika
genotyper ger da olika monster.

Prov och provtagning
Helblod tas i EDTA-rér, lila propp.

Svar och bedémning

o Laktasgen-polymorfi-markor for
laktosintolerans pavisad. Homo-
zygot genotyp C/C som édr forenad
med hypolaktasi och laktosintole-
rans hos vuxna.

o Laktasgen-polymorfi: markdr for
laktosintolerans ej pavisad. Hete-
rozygot genotyp C/T som dock ar
forenad med bevarad laktasaktivi-
tet. Ingen hallpunkt for genetiskt
betingad laktosintolerans.

o Laktasgen-polymorfi: markdr for
laktosintolerans ej pavisad. Homo-
zygot genotyp T/T som ar férenad
med livslangt bevarad laktasakti-
vitet. Ingen hallpunkt for genetiskt
betingad laktosintolerans.

Meddelande och vara anvisningar

finns pd www.anvisningar.se [ |

Nya referensintervall

Capio Diagnostik har infort gemen-
samma nordiska referensintervaller
inom klinisk kemi. Férdandringen &r ett
resultat av det omfattande standardise-
ringsarbete som under méanga ar drivits
som ett mellannordiskt samarbete dar
NORIP (det nordiska referensintervall
projektet) satsat pa att inféra nya och
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gemensamma referensintervaller for
de vanligaste biokemiska och hema-
tologiska parametrarna. Den frimsta
anledningen ar att referensintervallet
for olika analyter inom klinisk kemi
har skiljt mellan olika laboratorier.
Capio Diagnostik har darfor nyli-
gen anpassat sig till de foreslagna
gemensamma referensintervallen pa

sina laboratorier i Sverige och Norge.
Vi aterkommer i ndsta nummer av
In manu med en fylligare artikel om de
nya refrensintervallen. Mer informa-
tion finns i det meddelande som skick-
ats ut till vara kunder och som ocksa
finns pd www.anvisningar.se (Nya
referensintervall enligt NORIP). [ |



Ulrika Ask, verksamhetsledare och ansvarig fér laboratoriefragorna pa Capio Axess Akuten, tillsam-
mans med Nahid Keshtkar och Carina Emanuelsson. Alla & mycket néjda med att Capio Diagnostik
numer ansvarar fér den laboratoriemedicinska servicen.
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Capio Diagnostik har sedan 2004 har ett
ramavtal med landstinget i Vastra Gota-
lands regionen. Ramavtalet ger alla vard-
givare i Vastra Gotaland regionen mojlig-
het att vélja Capio Diagnostik som leve-
rantor av laboratoriemedicinska tjanster.
Capio Diagnostik utfor laboratoriemedi-
cinska analyser och tjanster inom;
klinisk kemi

klinisk mikrobiologi

klinisk patologi och cytologi

klinisk genetik

transfusionsmedicin

nukledrmedicin

Ooo0o0oooao

Capio Diagnostiks centrallaboratorium i
Vastra Gétaland finns pa Karnsjukhuset
i Skévde. Capio Diagnostik driver ocksa
narlaboratorier vid sjukhusen i Falkdping
och Lidkdéping samt vid Capio Lundby
sjukhus i Géteborg.

God diagnostik ger nojda patienter

Av Steve Grasberg, Biomedicinsk ana-
lytiker, Capio Diagnostik AB

Sedan drsskiftet har Capio Axess
Akuten avtal med Capio Diagnos-
tik for den laboratoriemedicinska
servicen. I uppdraget ingar dven
diagnostisk konsultation och
utbildning inom laboratorie-
medicin.

Capio Axess Akuten dr en kombinerad
vardcentral och akutmottagning som
ligger mellan Hagakyrkan och Jérntor-
get 1 de levande Hagakvarteren i cen-
trala Goteborg.

Sedan starten 2001 har man varit
fokuserade pa att mota patienternas
forvantningar pa snabb och korrekt
véard och samtidigt méta varje enskild
patient med respekt och lyhordhet. 1
praktiken har detta lett till att upptag-
ningsomradet har blivit betydligt storre
dn de ndrmaste kvarteren.

ISO-certifierad

Idag rymmer den frischa byggnaden
en verksamhet med sjuttiofem med-
arbetare som tillsammans tar hand om
cirka 120 000 patientbesok varje ar.

Foérutom en vardcentral med generdsa
Oppettider sa erbjuder man ocksa en
akutmottagning dygnet runt, arets alla
dagar. Capio Axess Akuten har 14 fast
anstéllda lakare ddr de flesta dr allmén-
specialister. Dértill kommer det manga
ldkare med andra specialiteter som &r
timanstdllda och man kan darfor dven
tdcka in ortopedi, psykiatri, pediatrik
och gynekologi.

Sedan mars 2004 dr verksamheten
ISO-certifierad for att garantera patien-
terna basta mdjliga kvalitet.

Stéller stora krav
Ulrika Ask &r en av fyra verksamhets-
ledare och med bakgrund som biome-
dicinsk analytiker har hon fatt ett spe-
ciellt ansvar for laboratoriefragorna.

En sa mangfacetterad vard stéller
naturligtvis stora krav pé en god diag-
nostik och med 20 — 25 patientbesok
per dag for varje lakare sa blir det en
mingd olika prover som ska hanteras.
En del analyseras direkt vid patientbe-
soket men de flesta behdver transpor-
teras till ett externt och stdrre labora-
torium.

Sedan arsskiftet har Capio Axess
Akuten alltsa avtal med Capio Diag-
nostik som ansvarar for den laborato-

riemedicinska servicen. Det innebér att
alla de analyser som inte kan utforas
pa plats pa det egna laboratoriet skick-
as till Capio Diagnostiks laboratorier i
Skovde dér nodvéandig kompetens och
ett analyssortiment som uppfyller kra-
ven finns.

Mojlighet att valja

Att Capio Axess Akuten valde Capio
Diagnostik som samarbetspartner for
laboratoriemedicinsk service mojlig-
gjordes av att Capio Diagnostik sedan
2004 har ett ramavtal med Vistra
Gotalands region. Ramavtalet ger alla
vardgivare i Véstra Gotaland regionen
mojlighet att vdlja Capio Diagnostik
som leverantor av laboratoriemedicin-
ska tjénster.

Ansvaret for att allt ska fungera
har legat pa Britt-Marie Labecker,
marknadsansvarig for Capio Diagnos-
tiks verksamhet i Vidstra Gotaland. Det
mesta tyder pa att overtagandet fran
Sahlgrenska Universitetssjukhuset har
fungerat bra sa hér langt.

— Vi dr vildigt nojda, det har fung-
erat bra och Britt-Marie &r en pérla,
sidger Ulrika. Overgingen har varit
enkel och okomplicerad, samarbetet
priglas av 6msesidigt fortroende. P

11
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Pa mikriobiogiska laboratoriet fick man tyd-

ligt se vad som finns pa sadant vi har pa oss
eller som finns i var néarhet. Bilden visar bak-
terieférekomsten pa vanliga smycken. .

I VARAS OPPNADE Capio Diagnos-

tiks laboratorier pa Capio S:t Gérans
Sjukhus dorrarna till sin verksamhet
for all sjukvérdspersonal inom dppen
och slutenvérden i Stockholm for att
visa hur det ser ut och vad som sker
"bakom kulisserna".

Forutom god fortéring bjods det pa
miniforeldsningar om prostatacancer,
urinvagsinfektioner och transfusions-
medicin. Besdkarna fick se laborato-
riets specialiteter klinisk kemi, mikro-
biologi och patologi/cytologi.

P& kem lab lag tonvikten pd den
automatiserade rorhanteraren som ger
kunderna snabba provsvar.

Mikrobiologiska laboratoriet demon-
strerade odlingar utforda pa en hand
som var otvittad, tvéttad och spritad,
dven odling pa smycken och diskbor-
ste. Det ingick dven en mojlighet att fa
lukta pé de olika bakterietyperna, det
ar ju ett av sétten personalen diagnos-
tiserar odlingar!

P& patologiska laboratoriet fanns
bildserier om vad som hidnder med
vivnader fran provtagning pa patien-
ten fram till slutsvar.

Fortscittning frdan sid 11

Elektroniska remisser och svar
Redan fran borjan har den gemen-
samma malsdttningen varit att mini-
mera pappershanteringen och hitta
s& smarta losningar som mojligt. Det
innebar idag att de allra flesta prover
kan hanteras utan pappersremisser
eller utskrivna svar. Nér bestéllning-
en dr gjord vid provtagningen sa fors
denna elektroniskt over till laboratoriet
i Skdvde och roret méirks med en unik
etikett dér for sidkerhets skull alla n6d-
vandiga upplysningar finns utskrivna.
Nér svaret levereras sa sker detta elek-
troniskt vilket inte bara spar tid utan
ocksa forhindrar verforingsfel.

Forbattringar

Ulrika Ask tycker att det hela har fung-
erat valdigt smidigt och idag ar det bara
tvé saker man vill ska utvecklas.

Det ena handlar om att de svar som
idag anges som patologiska kriaver en
stor manuell hantering eftersom de
kommer vid flera tillféllen. Ett sys-
tem som sékert fungerar pa en mindre
mottagning nidr man inte kan véinta pa
den samlade provrapporten men med
den patientgenomstromningen Capio
Axess Akuten har sa blir det snabbt
manga svar som maste granskas om
och om igen.

Det andra dr hanteringen av bestill-
ningar for mikrobiologiska undersok-
ningar. Idag hanteras de med en pap-
persremiss och man skulle gérna se en
elektronisk 16sning. Det handlar inte
bara om att minimera pappershante-
ringen utan ocksd om att eliminera
risken for fel nér svaren ska registre-
ras i datajournalen. Man &r medveten
om att komplexiteten &r stérre inom
mikrobiologi med den kompletterande
information som &r nddvéndig for att
laboratoriet ska kunna ge ett riktigt
svar men hoppas dnda pa en 16sning.

Ulrika Ask, verksamhetsledare vid Capio Axess Aku-
ten tillsammans med Britt-Marie Labecker som fran
Capio Diagnostik sida ansvarar for att bytet av leve-
rantdr av laboratoriemedicinska tjdnster fungerar.

— Jag har sjilv arbetat med mik-
robiologi och kénner till kraven men
hoppas énda att detta ska kunna losas,
sdger Ulrika.

Konsultation och utbildning

Det &r viktigt att den goda laborato-
rieservicen mirks dven for patienterna
och i Capio Diagnostiks uppdrag ingér
dven diagnostisk konsultation och
utbildning inom laboratoriemedicin.
Pa det viset hoppas Capio Axess Aku-
ten kunna ge patienterna dnnu béttre
vard.

Nahid Keshtar dr biomedicinsk
analytiker och ansvarar for att de ana-
lyser som utfors pd plats blir riktiga.
Den stora patienttillstromningen stéller
stora krav pd rutinerna och varje detalj
som underléttar &r vdlkommen. Hon
ar tillsammans med sjukskdterskorna
Alma Sarajlija och Carina Emmanu-
elsson vildigt ndjda med Capio Diag-
nostik sa hér langt.

— Stor tillgénglighet och god upp-
foljning &r nagra av vara tydliga mal
pa Capio Axess Akuten och det forut-
sétter den optimala diagnostik vi har
nu, avslutar Ulrika Ask. [ ]

Marie Nilsson pa Capio Diagnostiks nérlab pa
Capio Lundby sjukhus.

12

Litet laboratorium med stora
mojligheter

I samband med att Capio Diagnostik
blev ny leverantdr av laboratorieme-
dicinska tjdnster pa Capio Lundby
Sjukhus sa skulle man ocksa pa kort
tid utrusta en nérlab for sjukhuset som
skulle bemannas med Capio Diagnos-
tiks egen personal. I anslutning till

sjukhuset tog man over de lokaler som
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
tidigare disponerade och dér inréttades
en provtagning samt nagra rum for ett
begransat antal instrument.

En av de biomedicinska analytiker
som stilldes infor denna utmaning var
Marie Nilsson och hon tycker mest att
det hela var spannande

— Det ir ju fantastiskt att {4 star P>
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Marie Nilsson pé Capio Diagnostiks lab och sjukskéterska Anna Martén pé Capio Lundby sjukhus arbetar mycket ihop nu nér Capio Diagnostik ansvarar fér
den laboratoriemedicinska servicen till sjukhuset.

En utmaning som lyckades

Av Steve Grasberg, Biomedicinsk ana-
lytiker, Capio Diagnostik AB

Sedan drsskiftet ansvarar Capio
Diagnostik for den laboratorie-
medicinska servicen till Capio
Lundby sjukhus. Att byta leveran-
tor dr en utmaning och paverkar
mer dn man tror.

Capio Lundby Sjukhus ligger pa Hising-
en i Goteborg och byggdes 1966 som
ett stadsdelssjukhus for att erbjuda alla
pa Hisingen nirhet till bra specialist-
sjukvéard. Sedan 10 ar tillbaka ar det
Capio som ir dgare och genom avtal
med Vistra Gotalands region sa kan
sjukhuset erbjuda god sjukvérd till alla
i Goteborgstrakten.

Med alla de viktiga specialiteterna
representerade och dver 70 000 ldkar-
besok per ar sa behovs det ocksa goda
diagnostiska mdjligheter.

Redan sedan tidigare ansvarar
Capio Diagnostik for den radiologiska
diagnostiken vid sjukhuset och sedan
arsskiftet dven for den laboratorie-
medicinska servicen. Det innebar i
praktiken en kombination av ett lokalt
laboratorium vid sjukhuset som utfor
de analyser som behdver kort svarstid
pa samt dagliga transporter till Capio
Diagnostiks laboratorier i Skdvde for
alla andra analyser.

En utmaning

Anna Martén ar sjukskoterska pa sjuk-
huset och den som fatt ett speciellt
ansvar att fa alla praktiska detaljer

att fungera. Det handlar mest om att
kunna svara pa medarbetarnas fragor
och fa rutiner i datajournalsystemet
MEDIDOC att fungera.

— Att byta leverantdr av laborato-
rietjénster dr en utmaning och paverkar
mer dn man tror sdger Anna. Hér har ju
ocksa bytet dessutom gétt valdigt fort,
i praktiken fran en dag till en annan.

Det handlar om nya provtagnings-
ror, mirkning av roren, analysnamn,
bestédllning av prover och svarshan-
tering. Nar man dessutom ldgger till
IT-kommunikation och ett stort antal
medarbetare pa schema som ska infor-
meras sa forstdr man den utmaning
som bade sjukhuset och laboratoriet
stod infor.

— Det gick béttre dn vintat och vi dr
nojda sa hir ldngt, siger Anna. >

P ta ett lab fran borjan, det kanske
man inte far vara med om nagon mer
gang, sdger hon.

Marie har tidigare arbetat pa ett
storre laboratorium med ett smalare
och mer specialiserat analyssortiment
men trivs utmérkt pd sin nya arbets-
plats. Det handlar bdde om nérhe-
ten till varden och instdllningen man
masta ha.

— Det ar inte alls som att jobba pa
ett vanligt lab, fortsétter hon, hér &r det
mer som ett serviceyrke och det &r bara
positivt.

Men hon tycker det dr viktigt med
kontakten med det storre laborato-
riet ndr man jobbar som hon gor nu.
Det handlar bade om att f& nodvéndig
fortbildning och forsékra sig om att
proverna pa det egna nérlaboratoriet

hanteras pa ratt sitt s kunden kan lita
pa svaren.

Ar det nagot hon skulle gora annor-
lunda om hon trots allt skulle vara med
om samma sak en gang till.

— Det skulle i sa fall vara att ha
nagra dagar utan patienter ndr man ska
installera utrustning och moblera loka-
lerna, avslutar hon och ler. [ ]
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En lovande dialog

Karin Méller, verksamhetschef och chef-
ldkare pa Capio Lundby Sjukhus i Géteborg

KARIN MOLLER AR verksamhetschef
och cheflékare pa Capio Lundby Sjuk-
hus och har dérfor foljt upphandlingen
av laboratoriemedicinska tjanster med
stort intresse.

Sjukhuset fick som forsta sjukhus i
Sverige hela sin verksamhet certifierat
enligt ISO 9001:2000 i borjan av aret.
Kraven pé kvalitet var déarfor stora och
man ville ocksa ha en aktiv partner nér
det géllde att utveckla de diagnostiska
forutséttningarna pa sjukhuset.

Verksamheten dr omfattande och
sjukhuset omfattar idag tio sjukvar-
dande kliniker, operations- och vérd-
avdelningar samt mottagningar for
bl.a. utredningar och ldkemedelsprov-
ningar. Detta stéller stora krav bade pa
analyssortiment och allt praktisk han-
tering runt bestéllning, provtagning,
transport och svarshantering.

— Jag &r imponerad dver att man pa
sa kort tid har fétt allt pa plats och att
det fungerar sa bra, sidger Karin Mol-
ler.

Hon tycker ocksa att kontakten
redan fran borjan har fungerat pé alla
plan och det verkar som om alla pa
sjukhuset har fatt den information man
har behovt. Man far kontinuerligt svar
pa de fragor som uppstar.

— Vi kdnner att de vill gora det
bésta for oss och vi har en stindig dia-
log som kédnns bade lovande och posi-
tiv, avslutar Karin Moéller. u

Fortsdittning fran sid 13

> En av de svérare sakerna infor-
mationsmaéssigt har varit de nya namn
pa analyser och undersdkningar som
har blivit aktuella. Ibland handlar det
ocksd om nya typer av ror och annor-
lunda analyspaket &n man varit van
vid.

Hon ser fram emot den dagen alla
laboratorier enas om samma namn pa
samma analys. Hon tar analysexemplet
S-B12 som nu blev P-Kobalaminer.

Olika rutiner

En annan sak hon mirkt dr en storre
skillnad mellan rutinerna fér kemipro-
verna och de som skickas till mikro-
biologi. For klinisk kemi sker bestill-
ningen helt elektroniskt och man far ut
en etikett for varje ror med nédvéndig
information om patientidentitet, prov-
tagningsrdr och bestdllda analyser.
Etiketterna som skrivs ut for mikrobi-
ologisk provtagning ar inte lika infor-
mativa.

— For oss som arbetar i varden ar
det svart att forstd varfor rutinerna ska
behova vara sé olika mellan tva labora-
toriespecialiteter och for oss &r det inte
det viktiga var analysen utfors utan
att det blir ritt och att hanteringen ar
siker, sdger hon.

Provtagningsanvisningar
De anvinder sig mycket av provtag-
ningsanvisningarna pa Capio Diag-
nostiks hemsida och tycker det finns
samma dilemma dir. Aven om hon
uppskattar sokfunktionen sa kan det
vara svart att hitta en viss analys om
man inte vet var den ska utféras och
exakt vad den heter. Det ar inte alltid
man vet var analysen gors och da kan
det vara svart att hitta den.

Hon skulle ocksa gérna se att det
fanns mer information om de olika
analyserna, varfor de tas och hur sva-

Anna Johansson &r biomedicinsk analytiker
och trivs bra pa laboratoriet.

ren ska bedomas. P4 det viset kan man
ge patienterna bittre information i
samband med provtagningen och det
kinns alltid béttre.

Snabba svar

En sak som &r viktig som kund ér till-
ginglighet och telefonkontakter och
dér ger hon Capio Diagnostik hogsta
betyg.

Man far alltid svar pa fragorna och
bade ldkare och instruktor fran labora-
torierna i Skovde har varit pa besok for
att allt ska fungera sa bra som mojligt
frén borjan.

Hon dr ocksa imponerad av hur
snabbt man far svar pa de skickade
proverna trots att laboratoriet ligger
langre bort &n nér de skickade prover-
na till Sahlgrenska universitetssjukhu-
set pa andra sidan Goéta alv.

— Vi far faktiskt snabbare svar nu
an forut och laboratoriepersonalen gor
alltid sa gott de kan, avslutar Anna
Martén. [ |

SERAVICE « MITT ARGEVAR

O Claprio Lriag nostik

Service - vart ansvar

Med boérjan i ar inleder vi i Capio
Diagnostik en stor satsning pa att for-
bittra var servicemedvetenhet.

Alla Capio Diagnostiks cirka sju-
hundra medarbetare kommer att
genomga en utbildning i service.

Utbildningen syftar till att alla
medarbetare 1 Capio Diagnostik ska
bli mer medvetna om hur viktigt det dr

att ge service pa ritt sitt och rétt niva
for att ytterligare forbattra kontakterna
med vara kunder; patienter, remitte-
rande ldkare och alla andra vi kommer
i kontakt med i vart dagliga arbete.
Utbildningen heter "Service-mitt
ansvar" och genomfdrs i samarbete
med BI Utbildningshuset AB. [ |
Martin Swegmark, VD,
Capio Diagnostik AB



Det blir allt svérare att ta fram tillréckligt mycket humant blod. Dérfér &r odling av erytrocyter, d.v.s.
réda blodkroppar av hégsta intresse. Under 6verskddlig tid kommer dock blodférsérjningen se ut som
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Capio Diagnostiks verksamhet inom

transfusionsmedicin ger transfusions-

medicinsk service till sju sjukhus runtom

i mellansverige. Namligen till:

O Sjukhusen i Eskilstuna, Katrineholm
och Nykdping

O Sjukhusen i Skévde, Falképing och
Lidkdping

0 Capio S:t Gérans Sjukhus i Stock-
holm

Vid dessa sjukhus ansvarar Capio Diag-
nostik ocksa for blodcentralerna och den
blodforsérjning som ar sé viktig for att
behovande ska fa hjalp bade i akuta situ-
ationer och vid planerade operationer.

Odling av roda blodkroppar —
nagot for framtiden?

Av Kerstin Sondell, Medicinsk Chef
Transfusionsmedicin, Capio Diagnostik
AB

Under 2003 gjordes 80 miljoner
blodgivningar i virlden, varav
cirka 450 000 i Sverige. Det blir
allt svarare att ta fram tillrdck-
ligt mycket humant blod. Ddrfor
dr odling av erytrocyter/roda
blodkroppar av hogsta intresse.

Speciellt svart att fa fram tillrackligt
mycket humant blod dr det i utveck-
lingsldnderna bland annat p.g.a olika
smittdmnen sdsom t ex HIV/AIDS.

Vid jultid 2004 publicerades i Nature
Biotechnology (23 2005:1, 69-74) en
artikel med rubriken "Ex vivo gene-
ration of fully mature human red cells
from hematopeietic stem cells". Titeln
betyder ungefiar "produktion utanfor
kroppen av minskliga réda blodkrop-
par fran stamceller”.

Det ar en fransk forskargrupp som
anvént antingen stamceller fran ben-
mérg eller stamceller fran perifert
blod, framtaget via leukaferes. Bada dr
metoder som ocksd anvénds for att ta
fram stamceller for benmérgstransplan-
tation. De har ocksa anvént stamceller
framtagna fran navelstrangsblod.

Odlade stamceller
Forskargruppen odlade stamcellerna i
ett serumfritt medium med stamcells-
faktor, interleukin-3 och eytropoietin i
atta dagar. Dérefter fortsatte odlingen
med ytterligare tillsats av erytropoietin
i tre dagar. Dérefter odlades cellerna
pa stromaceller ytterligare upp till 10
dagar. P4 dag 15 hade CD34+ celler,
en markor for hematopoetiska/blodbil-
dande stamceller, i snitt 6kat 16 500
ganger pa celler fran benmérg eller
perifert blod, och med 140 000 ganger
for celler fran navelstrangsblod.
Differentiering till reticulocyter
(omogna erytrocyter) fortsatte under
de ndrmaste dagarna, vilket kunde
pavisas med att cellkdrnan och transfe-
rrinreceptor CD71 successivt forsvann.
Vid denna niva var 90-100% av celler-
na utan kdrna, som mogna erytrocyter.
Dessa erytrocyter hade samma karak-
teristika som “’vanliga” erytrocyter.

Ett forsta steg
For att undersoka funktionen av de
odlade erytrocyterna injicerades de i
moss. Efter infusion fanns de kvar i
cirkulationen lika linge som musens
egna.

Det hér later ju bra, men det pro-
tokoll som anvénds i detta experiment
kan fran en enhet navelstrangsblod fa

fram 2 — 4 enheter erytrocytkoncentrat.
Dessutom skulle kostnaderna bli orim-
ligt hdga. Men det dr ett forsta steg i
nagot som kanske kan bli nagot.

Kort halveringstid

Tidigare ndr vi talat om nagot ersétt-
ningsmedel for roda blodkroppar har
det géllt nagot kemiskt &mne eller
olika typer av hemoglobinldsningar.

Hemoglobinlsningar har man kun-
nat framstélla dels fran humant blod,
vilket betyder att vi behdver blodgi-
vare som hemoglobinkélla. Det kan
ocksa tas fran bovint (ko) blod, vilket
betyder att det finns hur mycket som
helst, men ar det sékert? Sparen fran
”galna ko-sjukan” (vCJID) forskracker.
Vi vet inte heller vilka andra immuno-
logiska effekter det kan ha.

Alla dessa ersdttningsmedel har
ocksa en kort halveringstid, d.v.s de
bryts ner snabbt i kroppen. De kan
vara bra att ha i en akut situation, men
de maste erséttas med “riktigt” humant
blod pa négra dagars sikt.

Vad hénder nu

Forskningen nér det géller odling av
roda blodkroppar kommer sédkert att
fortsdtta men under dverskadlig tid
kommer sannolikt blodférsdrjningen
se ut som idag. u
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Valkommen till Capio Diagnostik. Har finner ni vara enheter.

JAMTLAND

Laboratoriemedicin

Kontaktperson: Helena Liljedahl
E-post: helena.liliedahl@capio.se
Telefon: 063-15 36 73

Capio Diagnostik AB
Ostersunds Sjukhus, Ostersund
Verksamhet: Klinisk patologi och
cytologi.

STOCKHOLM

Laboratoriemedicin

Kontaktperson: Marie Julin
E-post: marie.julin@capio.se
Telefon: 08-5870 38 39

Capio Diagnostik AB

Capio S:t Gérans sjukhus,
Stockholm

Verksamhet: Klinisk kemi, klinisk
mikrobiologi, klinisk patologi och
cytologi, provtagningsmottagning
pé Capio S:t Gérans sjukhus samt
vid 20 primarvardscentraler i vastra
Stockholm.

Radiologi

Kontaktperson: Eva Tegelberg
E-post: eva.tegelberg@capio.se
Telefon: 0707-54 25 24

Capio Diagnostik AB

S:t Géran Réntgen

Capio S:t Gorans Sjukhus,
Stockholm

Verksamhet: Skelett- och
lungréntgen, genomlysnings-
undersdkningar, ultraljud, dator-
tomografier och magnetkamera.

Kontaktperson: Katarina Fredriks-
son

E-post: katarina.fredriksson@capio.se
Telefon: 08-600 89 80

Capio Diagnostik AB

Globen Réntgen

Arenavégen 33, Johanneshov
Verksamhet: Skelett- och lung-
réntgen, ultraljud, datortomografier
och magnetkamera.

Kontaktperson: Katarina Fredriks-
son

E-post: katarina.fredriksson@capio.se
Telefon: 08-5870 15 79

Capio Diagnostik AB

Bromma Rontgen

Bromma Sjukhus, Bromma
Verksamhet: Skelett- och lung-
réntgen.

Capio Diagnostik AB

Kontaktperson: Eva Tegelberg
E-post: eva.tegelberg@capio.se
Telefon: 08-5870 35 20

Capio Diagnostik AB
Brommaplan Réntgen
Kladesvégen 12

168 76 Bromma

Verksamhet: Skelett- och lung-
réntgen.

Mammografi

Kontaktperson: Christina Hinzer
E-post: christina.hinzer@capio.se
Telefon: 08-5870 17 94

Capio Diagnostik AB

S:t Géran Mammografi

Capio S:t Gorans sjukhus,
Stockholm

Kontaktperson: Christina Hinzer
E-post: christina.hinzer@capio.se
Telefon: 08-08-5870 17 91

Capio Diagnostik AB

Tumba Mammografi

Tumba Centrum

Tumba Torg 101, Stockholm

SORMLAND

Laboratoriemedicin

Kontaktperson: Mia Stenvinkel
E-post: mia.stenvinkel@capio.se
Telefon: 0702-57 79 86

Capio Diagnostik AB
Maélarsjukhuset, Eskilstuna
Verksamhet: Klinisk kemi, klinisk
mikrobiologi, klinisk patologi och
cytologi, transfusionsmedicin,
blodgivning och droganalyser.

Kontaktperson: Mia Stenvinkel
E-post: mia.stenvinkel@capio.se
Telefon: 0702-57 79 86

Capio Diagnostik AB
Kullbergska sjukhuset,
Katrineholm

Verksamhet: Klinisk kemi, blod-
givning och provtagningsmottag-
ning.

Kontaktperson: Mia Stenvinkel
E-post: mia.stenvinkel@capio.se
Telefon: 0702-57 79 86

Capio Diagnostik AB

Nykopings Lasarett, Nykoping
Verksamhet: Klinisk kemi, blod-
givning och provtagningsmottag-
ning.

VASTRA GOTALAND

Laboratoriemedicin

Kontaktperson: Britt-Marie
Labecker

E-post: britt-marie.labecker@capio.se
Telefon: 0500-43 23 08

Capio Diagnostik AB
Karnsjukhuset, Skévde
Verksamhet: Klinisk kemi, klinisk
mikrobiologi, klinisk patologi

och cytologi, transfusionsmedicin,
blodgivning, nuklearmedicin och
provtagningsmottagning.

Kontaktperson: Britt-Marie
Labecker

E-post: britt-marie.labecker@capio.se
Telefon: 0500-43 23 08

Capio Diagnostik AB

Sjukhuset i Lidkdping, Lidkdping
Verksamhet: Klinisk kemi, blod-
givning och provtagningsmottag-
ning.

Kontaktperson: Britt-Marie
Labecker

E-post: britt-marie.labecker@capio.se
Telefon: 0500-43 23 08

Capio Diagnostik AB

Sjukhuset i Falképing,

Falképing

Verksamhet: Klinisk kemi, blod-
givning och provtagningsmottag-
ning.

Kontaktperson: Britt-Marie
Labecker

E-post: britt-marie.labecker@capio.se
Telefon: 0500-43 23 08

Capio Diagnostik AB

Capio Lundby sjukhus, Géteborg
Verksamhet: Klinisk kemi, blod-
givning och provtagningsmottag-
ning.

i
¥

Radiologi

Kontaktperson: Linda Alarik

E-post: linda.alarik@capio.se
Telefon: 031-65 71 22

Capio Diagnostik AB

Lundby Réntgen

Capio Lundby Sjukhus, Géteborg
Verksamhet: Skelett- och lung-
réntgen, genomlysningsundersok-
ningar, ultraljud, datortomografi och
magnetisk resonanstomografi.

Valkommen till oss pa |
Capio Diagnostik! |

Capio Diagnostik AB erbjuder laboratoriemedicinska tjanster och medicinsk radiologi till dppen och sluten sjukvard. Vara tjanster kédnnetecknas av hdg kvalitet,
sékerhet och service. Verksamheten bedrivs vid 13 sjukhus, 20 primarvérdslaboratorier och tre fristdende mottagningar fran Ostersund i norr till Goteborg i

soder.

Foretaget omsatter cirka MSEK 670 i arstakt och har drygt 700 medarbetare, huvudsakligen biomedicinskaanalytiker, rontgensjukskoéterskor och lakare

med specialistkompetens inom medicinsk radiologi eller laboratoriemedicin.

Capio Diagnostik AB ingér i affarsomrade Diagnostik i Capio-gruppen. Capio AB &r en av de ledande aktdrerna pé sjukvardsmarknaden i Europa med
verksamhet i Sverige, Norge, Danmark, Finland, Storbritannien, Frankrike, Schweiz och Spanien. Capio omséatter i arstakt 8 800 MSEK och har cirka 16 000

medarbetare.



