Saker stallan av influensautbr ott:
I nfluensadiagnostik

Néagon storreinfluensaepidemi har i skrivande stund annu inte drabbat Sverige och
omfattningen ar alltid svar att forutse. Nar den dyker upp sa finns det dock
mojlighet att med hjélp av virologisk diagnostik sakerstélla diagnosen i misstankta
fall. Aven om inte alla kliniska fall far en sikerstélld diagnos fré&n laboratoriet s
kan man fa viktig kunskap om spridningen.

Det finnstvatyper av influensa, A och B. Av dessa har influensavirus typ A storgt klinisk
betyddse. Influensavirustyp A ger varje & upphov till omfattande epidimier med
varierande guklighet. Hos riskgrupper & infektionen forenad med 6kad dodlighet.

Varfér provtagning

Influensadiagnostik grundar Sig pé epidemiologi, klinisk bild och laboratorieresultat.
Klinisk bild & det viktigaste diagnostiska instrumentet under en verifierad epidemi.
Virologisk diagnogtik har varde framforalt tidigt i en epidemi for ait skergtdlainflu-
ensadiagnosen i samhdlet dler pa en indtitution. Serologisk diagnostik har inte sa tort
intresse inom akutdiagnostiken.

Nér et influensautbrott verifierats behtver provtagning g ske patypiskafal. Prov bor
dock tas vid atypiska symptom hos patienter som kraver §ukhusvard samt hos svart guka
patienter. Hos ddre patienter skall man ocksa ténka pa RS-virus.

Bakteridl septikémi kan kliniskt liknainfluensa Man bor dérfor varalibera med
blododling i influensatider.

Diagnostik

Laboratoriediagnostik som CRP och LPK kan i vissafal varaav intresse. CRP oftast
<100 mg/l, LPK visar oftast leukopeni.

Virologisk snabbdiagnostik med pavisande av influensa A dler B utfors med

|F-test, d v simmunofluorescenstest, pa nasopharynxsekret. Svar fas normat sammadag
som provet kommer till [aboratoriet.

Inom NovaMedica utfors immunofluorescenstest pa Influensa A och B i Skovde.
Provtagningsmaterid

Specid| provtagningspinne for influensa.och ” Syvamicrotrak” objektglas kan rekvireras
fran véralaboratorier i Skovde, Eskilstuna och Sit Gorans §ukhus i Stockholm. Se adress
och telefonnummer nedan.

Provtagning

Provtagningsforfarandet & viktigt for |F--diagnostiken. Véasentligt & att man f& med et
stort antal celler fran bakre nasopharynx-véggen.

Anvand handskar vid provtagning och utstrykning av materid pa objektglas. Prov tas
med en provtagningspinne som via nasdppningen foraktigt fors 1angs nésbotten tills man
n&r bakre nasopharynxvéaggen . Pinnen roteras dérefter i ca’5 sekunder for att fasarikligt
med materid som mgjligt.

Vid utstrykning pa” Syva microtrak” objektglas, hdll i pinnen tét intill bomullstoppen sa
at pinnen inte viker 9g. Stryk ut materidet spirdformat med borjan i mitten av den



of&rgade brunnen pa tva objektglas, det andra glasat fungerar som kontroll. Setill att det
finns materid pa bada glasen. Lat glasen lufttorkainnan de sandsin till laboratoriet.
Allainfluensasvar telefonbesvaras. Det & déarfor viktigt att telefonnummer dltid fyllsi pa
remissen.
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