Klassad som carcinogen
M agsar sbakterien Helicobacter pylori (HP)

| distala ventrikeln dér frodas en Helicobacter-bacill.
Den kan ge dig gastrit och mycket dartill.
Eradikering 6kar dina chanser

att dippa ulcus, lymfom dler cancer.

Om detta kan lasasi artikeln harintill.

Pasken 1982 vétes en 100-&ig ulcusparadigm dver anda. Alltsedan dutet av 1800-talet
hade ulcusgukdom betraktats som antingen ” syra’-gukdom eller en vegetativ
psykosomatisk akomma.

Behandlingen var helt inriktad pa kirurgi eller diet kombinerat med mediciner och
levnadsrad. Nu blev det klart att ulcus kunde vara en infektionssjukdom.

Vid Royd Perth Hospitd i vastra Audtrdien hade ett forskarlag i borjan av 1980-taet
haft pa kéann att det fanns en kliniskt betyde sefull bakteriei magdemhinnan. Ingen ny
tankei och for g, men det dutgiltiga beviset ssknades. Man hade inte lyckats odla fram
négon bakterie.

Vid paskhelgen detta & glomdes en odlingsplattai varmeskapet. Inkuberingen blev
darfor fem dygn. Standard var tva dygn. Efter helgen fann man at det hade vuxit ut
bakteriekolonier. Magsarshakterien hade ” upptackts’.

Stockholm United

Intresset for HP har vuxit lavinartat. | databasen Medline finnsidag ca9 700 artiklar om
HP och det tillkommer ca 1 700 artiklar &rligen. Ett stort europeiskt HP-m6te 1998
samlade

2 600 deltagare fran 55 lander med 700 abstracts.

| Nova Medica ddltar vi i Stockholm United, ett fyradrigt projekt kring HP och
ulcussukdom. Tva patientgrupper, om totalt 285 patienter, med duodenaulcus och
ventrikel-ulcus behandlas for HP-infektion, foljs kliniskt och biopseras et flertd ganger.
Biopserna hanteras via patologlaboratoriet vid Sit Gorans §ukhus med hjdp av
laboratoriet i Eskilstuna for immunoférgningar. Forfattaren & projektets patolog.

Cancer och aderforkalkning

Det réder idag samsyn om att nastan ala duodenasar samt merparten av ventrikelsar
orsakas av HP.

Indicierna & mycket starka for att det finns ett samband mellan HP och sk MALT-
lymfom och den indirekta beviskedjan for samband mellan HP och ventrikelcancer & s3
gark att WHO klassat HP som en carcinogen. Det diskuteras &ven om HP-infektion kan
varaen dd av orsskenftill athero-skleros.

Smitta

Manniskan & den enda kénda reservoaren for just Helicobacter Pylori. Andra déggdjur
har visats ha andra sorters Helicobacter.

| rundatal 50% av jordens befolkning bér idag pd HP. Man smittas sannolikt under
barnadren.



Vattenburen smitta har foredagits men exakt hur smittan sker vet vi g. Trangboddhet och
|3g socioekonomisk status innebar 6kad smittorisk.

Intressant & den sk kohorteffekten. Aldersgrupper i vést fodda efter andra vérldskriget &
smittade i successivt §unkande grad och med detta unker aven férekomsten av de
gukdomar som associeras med HP.

Forstadium till cancer

HP d& sg ned i grénsskiktet mellan demlagret och epitelcdllernas ytai magdemhinnan.
HP bar med sig en egen skyddsmekanism mot magens |8ga pH. Bakterien har enzymet
ureas, som spjdkar ureatill koldioxid och ammoniak. Satsyran neutraliseras dérigenom.
HP orsskar en kronisk inflammation i ventrikeldemhinnan. Virulensskillnad melan dlika
HP-stammar styrs av bakterie-gener, bl a Cag-A och Vac-A. Immunférsvaret aktiveras,
antikroppar av 1gG- och IgA-typ bildas men kroppen formar inte |&ka ut infektionen.
Reaultatet av inflamma-tionen kan bli arofi med bortfal av normaakortlar som till del
kan komma att erscitas av korteepitel av tarmtyp, ”intestind metagplas”. Detta anses
kunna vara ett forstadium till cancer.

Metod och behandling

Infektion kan pavisas pa principiellt tre sétt. Inom Nova Medica férfogar vi dver dlatre.
1. Biops: Odling, ureastest och histologi som aven beskriver inflammationen och ute-
duter cancer

2. Utandningstest: métning av C13 = icke radioaktiv isotop dler C14 = radioaktiv isotop
i utandad koldioxid

3. Blodprov med métning av antikropps-titrar

Va av metod styrs av var i vardkedjan och vardprocessen patienten & och till-
gangligheten for olika metoder samt kostnaden. Behandling av ulcus och HP sker med
kombination av starkt syrahdmmande medicin och antibiotika. Vanligen idag sk H2-
blockerare dler protonpumpshammare och en kombination av tvadler tre antibiotika. En
veckas dylik trippelbehandling botar infektionen i ca 90 % och minskar risken for
resstens mot antibiotika

Vid uppfdljning efter antibiotikabehand-ling & utandningstest stkraste metod. Om
terapimisdyckande misstanks, rekommenderas odling sa att resistensbestamning kan
utforas.

Framtiden

| framtiden hoppas man pa et vaccin. Under den nérmaste fem till tiodrsperioden
kommer vi &t brottas med problematiken vilka patienter med HP som skall behandlas
och hur detta ska ske. Skavi vaccineramot HP? Kommer framtidens patienter krévaen
antibiotikakur for att ” dippa risken for magcancer”?
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