Farlig syntetisk drog

GHB - kroppens egen substans

GHB &r en forkortning for Gamma Hydroxy Butyrat och ar idag en populér
och relavivt vanlig partydrog, kédnd under namnet " liquid extasy”.
Fleraallvarligafall bland ungdomar har intréffat dar man kunnat konstatera
att GHB har anvants.

GHB & kroppens egen substans som finns naturligt i bl anjurar, hjérta, muskler och i
hjarman. | hjarnan fungerar GHB pa tva sitt, dels som neurotransmittor som  okar
dopaminnivan och ger en kéndaav vabehag och har en lugnande effekt, dessutom
dimulerar GHB hypofysen till utsondring av framféralt GH-tillvaxthormon som dkar
muskel massan.

Anvandes inom varden

GHB:s historia & mycket intressant. GHB  upptacktes pa 60-talet och anvandes forst
inom anestes som bedévningsmedd vid operationer. GHB har ocksa anvants som
somnl&kemedd, vid behandling av narko-leps och vid behandling av dkoholism.
Snart upptacktes svara problem vid doseringen och dlvarliga biverkningar, sésom
illamdende, krékningar, forvirring, yrsdl, bradykardi, hypotonia, epileptiska anfal och
intoxisk koma, och GHB drogs da fran marknaden.

Positiv verkan pa muskelmassan

Under 1980-talet upptécktes GHB av kroppsbyggare som dternativt mede till stereoider
eftersom GHB ger en positiv verkan pa muskelmassan.

Det finns rapporter om att GHB kan ge 16 ganger hogre niva pa tillvaxthormoner. Denna
okning foljs ocksa av en tkning av prolactinnivan, vilket innebér at den dkade nivan inte
kan utnyttjas. Foljaktligen har GHB inte fétt det genomdag som hjdpmede bland
kroppsbyggare som man kunde forvanta. Dock forekommer missbruk av GHB ocksa
bland idrottsman och kroppsbyggare.

Populér partydrog

Numera&a GHB en populé@ partydrog i ravekretsar dér den kallas for ”liquid extasy”.
| smadoser ger GHB namligen halucinationer, fungerar avdappnande och imulerar
sexlugten. Ruset kommer relativt snabbt,

15-30 minuter efter intaget och avtar efter

2-4 timmar, men det har noterats fall d&r GHB har verkat under 24-30 timmar.
GHB har ocksa anvants som en hjdp till insomning eftersom den inte som andra
somnmedd g6r de olika fasernai somncykeln.

Paverkan sker eftersom GHB tycks bromsa utsondringen, men inte lagringen, av
sgnasubstansen dopamin. Detta medfor en hel rad positiva effekter for individen,
eftersom dopamin gor sa att hjarnans processer aktiveras.

| kombination med alkohol

Gréansen mellan 6verdos och paverkan & svér att avgora, dd GHB har 18g toxicitet.
Effekten beror pa kroppsvikt, interaktion med andra droger och individens egen
kandighet. Sarskilt farlig & kombination av GHB och dkohol, som kan ledatill



andningsstillestand. | Sverige har dodsfall intréffat dar kombinationen med alkohol
troligen varit avgorande. Vid 6verdosering kan man bli illamdende, dasig, fa kramper och
i vargtafdl bli medvetd6s och fa hjartstillestand. GHB kan ocksa utlésavald och
aggressoner.

| kroppen omvandlas GHB till vatten och koldioxid, vilket gor at man inte far ndgon
baksméla dagen efter. GHB kan sp&rasi urin 4-5 timmar efter intaget med GC-MSS,
gaskromatografimasspektrof otometri.

Vanligast i vastsverige

GHB & hillig, l&tillganglig och l&t at tillverka. GHB sijs bade som klar och gulféargad
vétska samt som vitt pulver.

Hur utbrett GHB har hunnit bli & oklart. De forsta kénda missbruksfalen fannsi
Goteborg och fortfarande tycks GHB vara mest populér | vast-sverige samt i en del
norrlandska stéder.
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Kort fakta

Ny lag for syntetiska droger

Utvecklingen av lagdtiftningen avseende syntetiska droger har gétt 1angsamt. For bara
négra & sedan var GHB inte klassat som |akemedd och dérmed inte registrerat.

Efter ett uppméarksammat dodsfal klassficerades GHB som |8&kemedd, vilket innebar att
tillstand krévdes for forsdjning och import. Men tullen kunde inte ingripa.om importen
skedde fran annat EU-land eftersom det enda krav som da stéldes var att man skulle
kunna styrka att importen var for personligt bruk.

Manga har havdat at det inte & tillrackligt att klassificera GHB som lékemedd utan at
det maste inféras en lag som omfattar de farliga syntetiska drogerna och som gor det
graffbart att inneha dessa droger &ven for personligt bruk.

Den 1 april i & trédde en ny lag for effektivare kontroll av syntetiska droger i kraft.
Lagen skage en mgjlighet &t ingripa mot nya hd sofarliga missbruksmedd i defdl dér
nuvarande regler & otillréckliga

Det réder dock fortfarande tvivel om hur GHB ska klassas. Den nyalagen omfattar
substanser som medfér fara for ménniskors liv dler hélsa och kan anvéndas for
berusningssyfte. Detta stammer pa GHB, men problemet & ait lagen inte omfaitar
Substanser som & godkanda som |ékemedd inom EU, vilket GHB &.

Kort fakta drogtester

Under 90-taet har antalet drogtester dkat fran nagra hundrartill néstan 50 000 per &
Drogtesterna & vanligast bland féretag inom transport- och verkstadsbranschen. Tvatill
tre procent av svaren & positiva.

Deflestaféretag vill undersdka om cannabis, amfetamin, opiater och kokain
forekommer. Allt fler har &ven borjat |eta efter anabola steroider.



