Melatonin -

nddvandigt for naturlig sdomn

Meéatonin &r ett hormon som bildasi
corpus pineale, tallkottkorteln, ett
artstort organ som sitter mitt innei
huvudet. K ortelnforkalkasmed aren.
Denligger i medellinjen och har an-
vantssom riktmérkevid r dntgen av
skallen.

1958 visade den amerikanske hud-
|&karen Aaron Lerner ochmedarbetare
att tallkottkdrteln innehdl | ett hormon,
en substans som visade sig vara 5-
MeO-N-acetyltryptamin. Dennahar
bl aforméagaatt blekagrodskinn ge-
nom att drasamman pigmentkorneni
grodskinnet.

Lerner kallade substansen
Melatonin (mela= svart, tonin=sam-
mandraga). Effekten att bleka grod-
skinnet anvéndestill en bérjan som
métmetod for melatonin. Numeraan-
vandsen EL I SA-metod pavart labo-
ratorium for bestdmning av melatonin.

Bildning av melatonin
Melatonin bildas frdn aminosyran
tryptofan som tas upp fran blodet.
Melatonin nér cykliskt alla celler i
kroppen men har hos ménniskastorst
effekti centralanervsystemet.

Melatonin bildasi morker panat-
ten. Bildningen stangs av pa dagen
nar det &r ljust. Starkt ljusnattetid kan
anvandassom “ljustest” for att kon-
trolleraatt ljuset nér corpus pineale
och formar minska bildningen av
melatonin &ven nattetid.

Diagnostik och behandling

u Hormonbrist € ler avsaknad av
hormonproduktion (t ex efter opera-
tion av talkottkérteln), vid vissasuk-
domar sérskilt med sbmnstorningar, i
samband med behandling av hogt
blodtryck med betablockare.

[ ] Stord somn-vakenhetscykel.
Felaktiginsondring av melatoninkan
behandlas med melatonin, eventuellt
i kombination med ljusbehandling.
Melatoninhalten minskar med sti-
gande alder vilket kan varaen av or-
sakernatill somnproblem hoséaldre.

AvKlasLevin, docent

Melatonin produceras pa natten nar man sover.

Brist paegen melatoninbildning
kanjamférasmedinsulinbristvid dia-
beteseller skdldkortelhormonbrist vid
hypothyreos.

M el atoninbestdmning kan anvan-
das for att pavisa forskjuten inre
dygnsrytm. Blindapersoner, eller se-
ende sominte far tillrackligt mycket
dagsljusvintertid kanfalangredygn
an 24 timmar med smnstdrning som
foljd. Den storda dygnsrytmen kan
pavisas genom att man undersoker
melatoninhateni blodprov somtagits
varannan timme under ett helt dygn.

Effekter av melatonin
Melatonin & lugnande, rogivande
och kan anvandas som smnmedel i
defall dahormonbrist pvisats.

L &gt melatonin synes kunna ge
problem hosvissapatienter med ned-
stdmdhet/depression som resultat.
Det har ocksarapporteratsvidenrad
andra sjukdomar med stérd dygns-
rytmoch ékadtrétthet.

Maétning av melatonin i natturin
ger god uppfattning av en individs
melatoninbildning.

Man samlar natturin fran cirkakl
20.00till kI 08.00 ochméter melatonini
urinen vilket speglar bildningen av
melatonini tallkottkorteln. Nivaerna
Overensstammer val med blod-
nivaernadamelatonin utsdndrasvia
njuren utan att &erupptastill blodet.

Behandling av somnstorning

| Sverige kan melatonin erhdllas pa
apotek efter recept frén ldkare som
utrett att melatoninbehandling ar be-
fogad enligt “ vetenskap och bepro-
vad erfarenhet”. Kapdar pd0,4 mgkan
varaenlamplig dosattinledaen be-
handling med. Sddanakanforskrivas
pavanligt recept. Apoteket masteta
fram det som ex tempore beredning,
vilket kan tanagradagar. Kapdar med
styrkorna0,5; 1,0; 2,0; 3,0; 4,00ch 5,0
mg kan forskrivas palicens.

Endel personer med avsaknad av
melatonin eller med 1&gt melatonin kan
hanyttaav melatoninbehandling. En
del personer somlider av “jetlag” har
nyttaav melatonini kombination med
ljus parétt tid, ibland racker det med
att anvandarétt tid for dagsljus. En
del personer med stord dygnsrytm,
t ex blindakan hanyttaav melatonin
pakvallenfor att sabiliseraen 24-tim-
marsdygnsrytm.

Rapporterade biverkningar av
melatoninbehandling: Sémnstor-
ningar, mardrémmar, hallucinationer,
of éretagsamhet, trotthet mm.

Mer information
For instruktioner fOr provtagning av
melatonin & ni vdlkomnaatt kontakta
Capio Diagnostikskundtjanst i Stock-
holm, telefon 08 - 5870 38 60.MM
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