For utredning av sdmnrubbningar och depressv §ukdom
Melatonin

Méelatonin bildasi 6vre hjérnbihanget (epifysen, tallkottkdrteln) genom omvandling av amino-syran
tryptofan.

Mélatoninhdten & hogst om natten och gor att man sover gott. Syntesen stdngs av genom
nervsignaer fran néthinnan pa morgonen nar det blir ljust. Blinda personer har darfor en
rubbad meaoninrytm.

Hogre melatoninnivaer hosbarn

Barn har mycket htgre melatoninnivaer &n vuxna och deras meatonin i hog
koncentration hdmmar pubertetsutvecklingen. De hdga meatoninnivaerna gor ocksa at
barn sover mer an tondringar och vuxna.

M e atoninproduktionen avtar med stigande dder vilket bl akan visasig som att
somnbehovet minskar med &ren.

Hostdepression

Forutom att reglera dygnsrytmen ger ocksa melatonin en sisongsvariaion i
snnesstamningen, ex vis”hdstdepresson”.

Hos djur reglerar melatoninet vintersomn och paverkar parnings- och flyttningsbeteendet.

Ej godkant lakemedel

Anvandningen av melatonin som lkemedd & inte godkant i négralander, men
melaonin finns receptfritt i USA och anvands dér bl afor omgtdining av dygnsrytmen
vid jetlag.

Utredning av somnrubbningar

Inom diagnostiken har man borjat andysera mdatonin vid utredning av smnrubbningar
och depressiv 5ukdom, specidlt infor pabdrjande av ljusterapi.

| serum uppvisar melatoninhaterna en dygnskurva med hdga varden pa natten till mycket
|3ga nivaer pa dagen.

Att méta och vardera dygnskurvor & en omstandlig procedur och kraver inléggning av
patienten. Dock far man en god uppfatning om me atoninhalterna under natten genom at
méta hdten i ett urinprov som uppsamlats under natten.

Provtagningsmaterial

Nova Medicas laboratorium vid S:it Gorans §ukhus skickar pa begaran ut
provtagningsmeateria och ingtruktioner.

Anaysen & en immunoassay. Ett extraktionsforfarande fran bararprotein maste utforas
vilket gor att analysen & tidskravande och relativt dyr.

Hittills har andysernatill 6rre delen utgjorts av forskningsprojekt i samarbete med
psykiatriska, geriatriska och psykosociala inditutioner.

For mer information & du valkommen att kontakta Nova Medicas kundtjanst i
Stockholm patelefon 08-5870 38 60.
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