Ett yrkedar det ar cdler som galler
Cytodiagnostiker

Cytodiagnostiker ar ett yrke som funnitsi Sverige sedan 1960-talet.

Det finns fér narvarande ca 300 yrkesverksamma cytodiag-nostiker i landet.
Cytodiagnostiker ar vidareutbildade biomedicinska analytiker, som har ansvaret for
att granska och sjalvstandigt diagnostisera cytologiska prov.

Vid et cytologiskt prov kan cdlmaterid kommafran bl ademhinnani vaginaoch
livmoderha sen som borstats, fran urinblasor och luftvagar som skdljts och fran
kroppshalor som tappats pa vatskor.

For att kunna genomfora ett cytologiskt prov preparerar och fargar cytodiagnostikern
materidet. Cdlprovet fixeras sd ait cdlera & sava bibehdlina som majligt nér de ska
granskas.

Cytologisk diagnostik

Cytologisk diagnogtik kan Gvergripande ddlasin i tvatyper av undersokningar:
aspiraionscytologi samt exfoliativ cytologi. Vid aspirationscytologi sugs cdller fran
tumormisstankta forandringar ut med hjdp av finnd och spruta, exempelvis fran brog,
prostata och thyroidea. Dessa punktioner diagno-stiseras av cytologlékare.

Exfoliativ diagnostik & en metod som grundar sig pa att celler som avstéts, dv' s
exfolierar, samlas upp. | demhinnor sker en fortlGpande avat6tning.

Stérsta delen av den exfoliativa cytologin beddms av cytodiagnostiker. De vanligaste
uppgifterna & screening av vaginacytologiska prover, darutéver arbetar vi bl amed att
bedoma cellmateria fran luftvagar, urinvagar och kroppshdor.

Screening

Screening innebéar att mikroskopiskt granska varje cdl efter dlméanna cytologiska
bedomningskriterier. Kriteriernainnefattar bl a relationer mdlan kérna- cytoplasma,
dorleksvariationer och strukturellaforandringar i kérna respektive cytoplasma Vi for
glaset fram och tillbaka med Gverlappning av synfatet A att vi & sskra pa att inte nagra
cdler blivit missade.

Bland tusentals normaa celler kan man finna négra enstaka forandrade celler som leder
till cancerdiagnos.

Vissa prover granskas dltid av tva personer ochi vissafal sitter vi flera stycken runt ett
demongtrationsmikroskop och tittar pa samma prov. Pamikroskopet har vi en markor, en
stémpel, som vi anvander oss av nér vi upptacker nagon avvikande cell.

Ovning ger fardighet

Att vara cytodiagnostiker &r ett tillasittande och koncentrationskrévande yrke, men
cdlernasvéarld & en varld fér Sg som gor arbetet mycket intressant.

Bot mot illasittande & pausgymnastik och en aktiv fritid.

Det krévs manga & for att bli en bra cytodiagnostiker. Ju fler cellprov cytodiagnostikern
tittar paju béttre blir hon/han.

En nyutbildad cytodiagnostiker till&sinte §avstandigt diagnostisera cdllprov. Under de
forsta 6-12 manaderna eftergranskas ala prov.
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