Nuklearmedicin

Diagnostik med radioaktiva @amnen

Av Steve Grasberg, Information och kommunikation, Capio Diagnostik AB
steve.grasberg@capio.se

Anvandningen av radioaktivaisotoper
inom diagnostiken har éver hundra
arshigtoria. |nom nuklesr medicin har
man utvecklat en teknik som gor det
mdjligt att avbilda och fdlja olika
organsfunktion i kroppen.

Den forstamars 1896 upptéacktes natur-
lig radioaktivitet av Henri Becquerel
och han har darfor fatt ge sitt namn till
enheten for radioaktivt sonderfall
(1Becquerel=1 sonderfall/ sek).

| borjan av nittonhundratalet kom
upptéckten att anvandas inom medici-
nen. | Sverige borjade man anvandara-
dioaktivadmnen for diagnostik och te-
rapi pa allvar under 1950-talet. Fran
borjan var skoldkdrteln det vanligaste
organet som man understkte med en
scintill ationsdetektor.

Gammakameran - genombrott
Det verkligagenombrottet for nukleér-
medicin kom med gammakameran.
Nuklegrmedicin handlar om att en ra-
dioaktiv isotop anvands, som bérare av
ett |lakemedel , kemisk substans, som ar
specifikt for ett visst organ i kroppen.
Dettaradioaktivaldkemedd tillfors pa-
tienten och man kan sedan studera
organets utseende och funktion med
hjalp av gammakameran. |dag anvénds
bade statiska, dynamiska och tomo-
grafiska metoder for avbildning med
hjap av datorer.

Skdvde tidiga
1968 fick Sverige sin forsta gamma-
kamerafor rent kliniskt bruk till Gote-
borg och 1973 inkoptes den forsta
gammakameran till det nybyggda s uk-
huset i Skdvde.

- Allt bérjade aven fér mig, som
nyexaminerad ingenjor med thyroidea-
diagnostik och scintigraf. Fortsatte se-
nare med gammakamera och d& tog
diagnostiken ett stort steg framét och

Irene Cederquist ar driftchef pa
Capio Diagnostik och har Iang
erfarenhet av nukledrmedicin.

kunde anvandas aven for skelett, lever
och hjarna, sager Irene Cederquist som
& driftchef pa Capio Diagnostiks
isotopavdelning i Skovde.

Bred kompetens
Idag & den nukledrmedicinska verk-
samheten i Skovde vél etablerad och
man utfor cirka 6 000 undersokningar
per &r.

De har ett néra samarbete med kli-
nisk kemi och klinisk cytologi vid
thyroideadiagnostik och vid hjéart-
scintigrafi med klinisk fysiologi. Ett
samarbete som patienten har stor nytta
av. De har ocksa tillgang till ett stort
antal specialister, nukledrmedicinare,
radiologer, onkolog och fysiker samt
specialister inom endokrinologi och
osteoporos.

Pa avdelningen finns sjukskoter-
skor och biomedicinskaanalytiker, som
ar specialutbildade i nukledrmedicin
och som har mycket htg kompetens.

- Deflesta har arbetat 1&ng tid med
nukledrmedicin, séger Irene som galv
har éver 30 &rserfarenhet. Ml

, ’ Nukledrmedicin har haft
stor betydelse for tumor-
diagnostiken.

Nukledarmedicin -
vad ar det?

Nukledrmedicin ar diagnostik och
terapi med radioaktivaamnen.

| Capio Diagnostik finns nuklesr-
medicin vid Kérng ukhuset i Skévde.

Verksamheten har funnits sedan
1973 och har varit med under hela
den tekniska utvecklingen, frén
enkeldetektorsscintigrafi for thyro-
ideadiagnostik till modernagamma-
kameror for diagnos av bland annat
cerebrat blodfl6de (funktion av hjar-
nan).

Idag gors de flesta forekom-
mande undersokningar som finns
inom nuklegrmedicin.

Eliniskt problem
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Radiofarmakoen

Nukledrmedicin kan beskrivas
som entriangel dar kliniskt problem,
radioaktivt &mne och métutrustning
ockuperar de tre hdrnen och med
patienten i centrum.
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Diagnostik med ra
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Sa har gar en Insamling av data

undersoknin g till Insamling av data kan ske p& olika sétt beroende av typ av undersokning och
frégestdlIning: enstakabilder, filmning av tidsforlopp, tomografi mfl.
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3D-hild av brostkorg. Helkroppsscanning.
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Beredning av radioaktiva |akemedel
sker under iakttagande av stranga
hygienkrav tillsammans med krav pa
stralskydd.

Nuklearmedicinskabilder @

Nukledrmedicinskabilder ger informa-
tion om fysiologiskaeller funktionella
egenskaper hos kroppens organ och
vavnader.

Patientundersokning startar med att Avancerad datoranalys ligger i de

Rekonstruktion av

. h s | % | tomografisk studie
patienten tillférs det radioaktiva flestafall ill grund for svaret péunder- L;- I hjgrtat
lakemedlet. Oftast sker dettai form | SOkningen.
av en intravends injektion. .

Framtiden
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Métning av den tids- och rums- |
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massigt fordelningen av det radio- gt = = = =
aktiva |akemedlet sker ofta med Framtiden for nuklearmedicin ser mycket spannande ut och gar mot PET
hjéalp av gammakameran. (positronemmisionstomografi) inom framforallt tumordiagnostik.

4 | capio diagnostik



radioaktiva amnen
‘medicin

Nagra exempel pa undersokningar

Nedan visas nagra exempel pa undersokningar och behandlingar som utférs pa Capio Diagnostiks Isotopavdelning vid
Karnguhuset i Skévde.

Skelettscintigrafi Centralt blodflode

Normal Patologisk
: i En tomografisk understkning som visar funktionen i
hjarncellernat ex vid olikademenssjukdomar.

Observera det oregelbundna upptaget i revben,
kotpelare och bécken i bilderna till hoger.
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Smart_— Njurscmtlgraﬂ Resultat med gron markering vid awikelse fran det
behandling normala.

Det finns idag mojligheter att jamfora olika typer av
undersokningstekniker pd samma patient med hjalp av
avanserade dataprogram. Ett exempel & en jamforelse med
cerebralt blodfldde med gammakamera och MR (magnet-
resonans) av hjarnan.

Dynamisk undersokning T
som avspeglar renal
perfusion, funktion och
utsondring.

Intravends injektion av ett
radiofarmakon som tas

upp i skelettet och som ar
markt med -89 eller Sm-

o " — ¥ O — - an

153 anvands framgéngs- Beddmning av parenkym- Wl e ahe ERE =
rikt for smartbehandling funktionen efter t ex L
av skelettmetastaser. Pyelonefrit. Cerebralt blodfléde bild MR-bild
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