1,6 miljonerkubben

En klubb med stort hjarta

Av Steve Grasherg, Information & Kommunikation

GunillaBjork arbetar som gynekolog i
Strangnas och ar sedan nagra ar ocksa
engagerad i 1,6 miljonerklubben, klub-
ben for allakvinnor som passerat 45 ar.

Klubben fyller fem&r i & och Gunillablev
tidigt inblandad eftersom klubbenttill stor
del sprider information kring fréagor om
kvinnohélsa, ett amne som ligger Gunilla
varmt om hjartat.

Hon har ménga & som gynekolog
bakom sig och redan 1981 6ppnade hon
en privat praktik i Vallingby. Sedan négra
& &r hon verksam pé en egen praktik i
Strangnas men patienterna kommer bade
frén nar och fjarran beréttar hon.

Hela kvinnans hélsa

En drém hon delar med klubben &r ett
kvinnohédlsocenter dar olika kompetens
finns samlad kring hela kvinnans halsa.
Dér vill hon se ett helhetsperspektiv pa
kvinnohalsasaaven socialaoch sjalsliga
frégor kan hanteras och dar man som
kvinnainte skabehdvaremitterastill olika
instanser for att f& sina problem |osta.

Hon vet att det finns manga hinder i
vagen men hon &r ocksa 6vertygad om
att det behdvs, det har hon lart sig genom
sin langakliniska erfarenhet.

- Till mig som gynekolog kommer kvin-
nor med alla problem och det kan vara
frustrerande att inte kunna hjal pa patien-
ten paett snabbt och brasatt om det ham-
nar utanfor min egen kompetens, sager
GunillaBjork.

steve.grasberg@capio.se

Gunilla Bjork &r gynekolog i Strangnés
och engagerad i 1,6 miljonerklubben
for kvinnors halsa.

Att arbetamed 1,6 miljonerklubben tycker
hon &r ett bra sétt att arbeta med en stor
grupp kvinnor vars hélsalétt gléms bort,
inte minst det férebyggande arbete som
samycket handlar om information.

Idel kdnda kvinnor
Klubben drivs som en stiftelse och ideel |
forening och allakvinnor som &r 45 &r el-
ler @ldre kan vara med. Kérntruppen be-
stér av idel kandakvinnor som Alexandra

Faktaruta:

1,6 miljonerklubben bildades 1998 av Alexandra Charles. Utgangspunkten var att
det i Sverige finns drygt 1,6 miljoner kvinnor som &r dver 45 &r. Det &r en stor och
viktigt grupp som alltfor oftaoch i alltfér ménga sammanhang forbigas, inte minst

nar det galler halsofrégor. Klubben vill:

B sprida objektiv information om kvinnohal sofragor

hoér sasmman

infora det kvinnliga perspektivet i medicinsk forskning och lakarutbildning
verka for kvinnohal socenter pa alla storre orter

verka for battre vard och for kunskap om férebyggande vard

verkafor ett holistiskt seende nar det géller kvinnohalsofrégor, kropp och sjal

Charles, Lill Lindfors, GunillaPontén, Bar-
bro "Lill-Babs” Svensson och Solveig
Ternstrom. Det ar inte konstigt att den
ocksa kallas stjarntruppen.

GunillaBjork sitter medi en grupp som
med bred medicinsk kompetens bevakar
frégor kring kvinnors hélsa ur olika per-
spektiv.

Hon &gnar sig sjalv mycket &t att
skriva artiklar i klubbens egen tidning,
senast om &strogenets effekter. Hon ar
ocksaute och forel dser mycket i olikasam-
manhang om kvinnohalsa och vill aktivt
medverkai samhéllsdebatten for att lyfta
upp de frégor som klubben vill verkafor.

L&tt for att engagera sig
Det & &t att se att Gunilla Bjérk &r en
kvinna som har |&tt for att engagera sig.
Ett engagemang som géller bade den en-
skilde patienten och alla de kvinnor som
ar endel av de 1,6 miljoner i Sverige som
s l&tt gloms bort.

Men engagemanget stracker sig
langre 8n s&. Hon berattar att hon nyligen
rest runt i Indien och Nepal inom ramen
for SOS Barnbyar, en hjél porganisation
som ger dvergivna och foraldral 6sa barn
ett hem, en familj och en utbildning.

Tema kvinnohélsa
I kommande nummer hoppasvi kunnapre-
senteraartiklar patemat kvinnohalsai ett
samarbete med 1,6 miljonerklubben. Det
blir artiklar om gynhalsokontroll, osteo-
poros och hjart/kérlsjukdomar.

Ur boken "Kvinnan mitt i livet”:

" Vi vill avliva myterna kring klimak-
teriet genom att informera och inspi-
rera, vi delar med oss av personliga
erfarenheter, sorger somgladjedmnen,
ger tips och rad om hur vi fortsatt-
ningsvis hanterar livet. Det handlar
om att vara stolt kvinna mitt i livet,
om att ta ansvar for sin halsa, om att
behélla lusten och sinnligheten.”

1,6 miljonerklubben for kvinnors hélsa kan kontaktas via e-post: 1.6miljonerklubben@swipnet.se eller pa tel 020 - 51 40 40.
Medlemsavgiften ar 100:-/ar. Mer information finns pa www.1.6miljonerklubben.com
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