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Vardhygien

Vad ar det?

Av Sren Elowson, Overléakare
Enheten for Vardhygien,

Karnsjukhuset, Skaraborgs §ukhus, 541 85 Skévde

Artikelforfattaren,
SorenElowson

S ukhushygien sombegrepp ar nog narmast lika gammalt sombegreppet sjukhus och sjukhussjuka, dvsca150ar.
Redan forede stora bakteriol ogiska upptackternai slutet av 1800-tal et ochinnan man borjade tala ombegreppet
i nfektion hade man observerat och forsokt forebygga ofta dodliga” febrar” somsarfeber efter amputation och barn-

sangsfeber efter barnafédande.

emmelweiss i Wien och

Florence Nightinggale paeng-

elska faltsjukhus ar kénda
namni sjuhushygienenshistoriaun-
der mitten av 1800-talet.

Nér smittdmnenasedan upptack-
tesforstod manvarfor risken att fasar-
feber var storre efter amputation pa
sjukhus an i hemmet. Man férstod
ocksavarfor barnsangsfeber var van-
ligare nér manligalakarkandidater for-
|6ste kvinnor jamfoért med nar barn-
morskor gjordedet. Lakarkandidate-
rnatjanstgjordenamligen ocksasom
obducenter mellan férlossningarna
och tvéttade inte hénderna sérskilt
ofta

Okad kunskap om smittamnen
Allmannahygieniskadtgarder,dv s
kort och gott 6kad renlighet fick sa
smaningom allt storre betydelse men
man borjade ocksaletaefter substan-
ser som kunde oskadliggora smitt-
amnenamer specifikt.

Né&r kemoterapeutikasom framfor
allt sulfaborjade anvandas pa 1930-
talet §0nk dodligheten i infektioner
drastiskt. En &nnu storre betydelse
fick penicillinet for behandling av sr-
infektioner efter kirurgi under andra
varldskriget. Okad kunskap om smitt-
amnen, bade bakterier ochvirus, har
sedan gétt hand i hand med upptéckt
och utveckling av metoder och sub-
stanser for att oskadliggtradessael -
ler pd annat sétt forhindraatt dessa
nért ex kandigasarytor.

Autoklavering av kirurgiskain-
strument, desinfektion av hudenfére
kirurgi, speciell ventilation i opera-
tionssalar, skyddskl&der for opera-
tionspersonal etc har nedbringat
infektionsriskenvidkirurgi pétagligt.

Desenastedecenniernahar 6kad

kunskap omrationell anvéndning av
antibiotika i infektionsprofylaktiskt
syftevidkirurgi, ytterligare sankt frek-
vensen av sk sukhussjukaefter ope-
rationer.

Véardkedje-tankande
Modern §ukhushygien jobbar vidare
med den Gvergripande méal sittningen
att forebyggavardrel ateradeinfektio-
ner eller sk nosokomialainfektioner.

Gransenmellanvérdrelaterad och
gukdomsrelaterad infektion & inteal-
tid knivskarp. Man skaocksanamna
attinfektioner som personal &drar sig
i vardarbete hor till begreppet vard-
relateradeinfektioner.

Hur vanligt & det da med vard-
rel ateradeinfektioner nufortiden? For-
soker nagon sig paatt geett generel It
svar pafragan brukar det bli att av 100
utskrivnapatienter frén sjukhus har
eller f& 5-10% en infektion. Vidare
brukar man generellt sdgaatt 1/3 av
dessainfektioner & mdjligaatt fore-
byggamed optimalasjukhushygieni-
skadtgarder.

Eftersom gukvard bedrivsi storre
utstrackning an tidigare utanfor sjuk-
hus &r vardhygien en battre benam-
ning paverksamhetsomradet an §uk-
hushygien. V ardhygieniska enheter
har som ett mer eller mindreformalise-
rat arbetsfalt bade sjukhus, kommu-
nenssarskildaboenden, primérvérd-
enssukhem och vérdcentraler, hem-
sukvérd, privatasjukhem, tandvéard
€etc.

Det & numera viktigt att &ven i
vardhygieniskasammanhang haett
vardkedjeténkande. Handlar det om
smittsammabakterier som MRSA ex-
empelviskan véardkedjan namligeni
samstafall aven fungera som smitt-
kedjal

Verksamhetsomraden
V erksamhetsomradena for en vard-
hygienisk enhet & idag bl afdljande:
[ ] Kontinuerlig eller upprepad ut-
bildning av vérdpersonal i basala
hygienrutiner
[ Deltai utarbetandet av vard-
rutiner frén ett hygieni skt perspektiv
u Overvakning av infektions-
|aget framfor allt nér det géller smitt-
amnen med nosokomial spridnings-
potential i deolikavérdmiljoernage-
nom uppbyggdarapporteringssystem
fr&nmikrobiologisk laboratorium och
verksamhetensvéardenheter
] Genom aktuellaPM ochindi-
viduell r&dgivning gerad om korrekt
omhéandertagande av smittsammapa
tienter
u Leda utredningen av
infektionsutbrott
[ Ddltai olikavéardverksamhet-
erskvalitetsarbete genomatt initiera
olikatyper av infektionsregistrering
[ ] Kontroll av steriliserings- och
desinfektionsmetoder
[ ] Rédgivning vid nybyggnation
avvardmiljoer
[ Radgivning vid inkdp av ut-
rustning av olikaslag
[ Radgivning géllande hante-
ring av mat och disk, avfall ochtvétt

For densomvill férdjupasigi amnet
vardhygien rekommenderastvapubli-
kationer fran Socialstyrelsen:
SoS-rapport 1998:12 " Att férebygga
infektioner i varden 1, ett kunskaps-
underlag” och

SoS-rapport 1998:19 "V &rdrel aterade
infektioner, en verksamhetsbversyn”.
Bada publikationernakan rekvireras
frén Socialstyrel sens kundtjanst. Hl
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