Prioriterat mal for laboratorierna:
Snabbar e odlingssvar

Det gar att &stadkomma snabbar e bakteriologiska odlingssvar an tidigare. Detta &r
ett hogt prioriterat mal for laboratorierna.

Det klassiska forloppet for mikrobiologisk odlingsdiagnostik har inneburit att
andyssvaren i mangafal kommit forst efter fleradygn. | dlménhet kravs en utodlingstid
mingt Gver natten, i fraga om langsamvéxande bakterier fleradygn, ibland upp till flera
veckor. Darefter har ofta ytterligare undersokningar vidtagitsi syfte att karakterisera den
framodlade bakterien biokemiskt, vilket tagit ytterligare mingt ett dygn, paraldlt med
res stenshestamning mot olika antibiotika.

Okad antibiotikaresistens

Med hanvisning till at bakteriernas tillvéxthagtighet & bestamd av naturlagarna har
dennaprocedur lange accepterats av alla parter. Men det behbver man inte géra
Bortsett fran att det i vissafdl & en livsviktig information att pdvisa mikroorganismer
vid t ex sepsis, & snabbare odlingssvar av stor betydelse vid det aktuella problemet att
bekampa den tilltagande antibiotikares stensen hos mikroorganismerna. Den
dverkonsumtion av antibiotika, som aberopasi dagens debatt kring problemen med
Okande antibiotikares stens maste minska. D& méaste behandlande |8kare ges en
information i rimlig tid om det foreligger en bakteridl infektion, samt i en hd dd fall
information om mikroorganismernas kandighet.

Svar inom 1 dygn

Det har hant en de och kommer ait ske ytterligare utveckling pa de bakteriologiska
laboratoriernai syfte att Oka svarshastigheten. Dit hor det pdgdende arbetet med ait infora
elektroniska svar levererade direkt in i journasystemen.

Vidare forekommer et 6kande antal analyser som bygger pa andra metoder &n odling.
Mer om dem vid annat tillfale. Men &ven diagnostik som bygger pa klassiska
odlingsmetoder kan ga snabbare an tidigare. Ett exempel pa detta har vi inom Nova
Medica. Urinodling kombinerat med 1amplig metod for direkt resistensbestamning pa det
insénda provet kan medfora betydande tidsvingter. Pa Skovdel aboratoriet, dér detta
tillampats som rutin sedan flera &, & 71% av dlaprov med vaxt av koliforma bakterier,
som ju & den dominerande orsaken till UVI, besvarade inom 1 dygn, inklusive
resistensbest@mning. Med den klassiska metoden, som tillampas pa flertaet |aboratorier i
landet, kan inga prov med signifikant vaxt besvaras pa dennatid.

Resistensbestamning

Blododlingar utféres numera pa de flesta laboratorier med system som tillampar
kontinuerlig avlasning av kulturerna dygnet om. Sa fort eventuella bakterier vid en
bakteriemi bdrjat tillvaxa, geslarm. Prdiminérsvar kan i gynnsammafall lamnas néstan
ett dygn tidigare 8n med ddre odlingsmetodik, som byggde pa manudl avldsning av
odlingarnaen dler

kanske tva ganger per dygn.

Nya principer for resistensbestamning och &ven bakterietypning & nu pa gang. Exempd



pa et sddant system & Vitek, som provats hos oss och &ven pa nagra andra laboratorier i
Sverige pa sgtatiden. Utvarderingen pagdr just nu. Ett automatiserat system som utfor
kontinuerliga méningar kan i mangafal utfora resistensbestam- ning och bakterietypning
pa4 - 5timmar i sdlet for 18 timmar med den klassiska metoden.? ?
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