Klinisk bakteriologi -
Forskning eller jakt pa grottmanniskor ?

Intervju av och med Berndt Claesson, dverlakare vid Nova Medicas kliniskt
mikrobiologiska laboratorium i Skévde

Vad & dina huvuduppgifter?
- Den 6vergripande uppgiften & att formedlainformation mellan lab och
remitterande. Det kan gdlaen enskild andys eler en sammanfattande beddmning av en
patient med utgangspunkt fran kliniska data och mikrobiol ogiska testresultat. | botten
altsa en problemorienterad analys. Den andra huvuduppgiften & ait ta fram arbetsrutiner
inom gukhushygien. Forskning och metodutveckling- egen och bevakning av andras-
utgor basen for huvuduppgifterna.

Hur férmedlasinformationen mellan lab och inremitterande?
- Det vanligagte & naturligtvis svaret pa en andlys. Ibland bifogas en speciell
andyskommentar. Manga ganger krévs en telefonkontakt for att famer klinisk
information. Ofta hamnar man i en spdnnande diskusson om fortsait utredning och
behandling.
Vi har ocksa regelbundna kliniska konferenser med intressanta fallbeskrivningar.
Dessutom sker undervisning for vérdpersond i olika former. Vi hoppas at den nystartade
Nova Skolan skal bli en viktig informationdank mellan oss och varden.

Vilka fragor & vanligast?
- Fragor som gdler vaet av antibiotika. 1bland undrar den kliniske kollegan om detta
redan innan provet kommit till |ab.
Mycket antibiotika forskrivs pa basen av avancerad gissning om infektionstyp och vilka
mikroorganismer som ligger bakom.
Jag kan hjdpatill ait diskuterava av antibiotika eftersom res tensmongter for en viss
bakteriei stort sett har en typisk profil. Men denna kunskap & férskvara, bakterierna
genomgdr steg for steg smamen viktiga forskjutningar i resistensmonger.

Finnsdet skillnader i resistensmonster mellan sluten- och éppenvard?
- Ja Vi hari rege mer besvarliga bakterier pa gukhus. Men med kortare vardtider
hdller det pa att utjamnas.

Det pratas mycket i massmedia om superresistenta bakterier. Finns det
nagon lokal 6vervakning?
- Ja. | samarbete med Smittskydd och Sukhushygien listas och dvervekas
problembakterier.
Dessutom & det SA att den som & intresserad av sin egen klinik kan bestdla
skraddarsydda rapporter om odlingsfynd vid vissainfektionstyper, alder och
konsférdelning samt inte mingt resstend&ge.

Ger bakterier en allvarligare §ukdom om den blivit resistent mot
antibiotika?



- Ng, inte generdlt. Motstandskraft mot antibiotika kan i vissafal gora bakterien mer
kandig for kroppens forsvar. Problemet & att rutinmediet inte hjdper om man maste ta
till antibiotika med utvidgat spektrum.

Vad betyder det?
- Ekonomiska och ekologiska forluster. Alltsa enkelt uttryckt §avmal!
Det & vanligt at patienter far Gvervaxt av toxinbildande clostridier i tarmen med
|angdragna diaréer och stort lidande som foljd. Kostnaderna enbart for detta har beréknats
till flerahundra miljoner kronor per & i Sverige. §ukvarden blir naturligtvis mindre
effektiv om enkerummen upptas av patienter med infektioner som uppkommit genom
sukvard.

Ar resstenta bakterier pa vag att ta 6ver var kontroll av infektioner?
- Ja, successivt sker detta&ven i Sverige. Vi har noterat hur vanliga forkylningsbakterier,
pneumokocker, blivit dlt mindre kandiga for penicillin. Stafylokockerna likasa.
| Vagsverige finns s k meticillinresistenta Stafylokocker, MRSA, som inte bara motstar
dlapenicilliner utan & resistentamot manga andra antibiotika.
Specidlt orovackande, under det senaste &ret, & fynd av dessa bakteriestammar hos flera
patienter som g varit i kontakt med gukhus,

Hur uppkommer resistens?
- Sambandet mdlan ett hdgt antibiotikatryck och resistensutveckling & entydigt.
Enstaka bakterievarianter med dumpmassigt uppkomna genetiska mutationer far under
antibiotikapaverkan storre majlighet till éverlevnad och forckning. De kandiga
varianterna dukar under. Alltsa sker en sdlektion av dlt motstandskraftigare varianter.
Bakterier kan ocksa smittas av andra bakterier genom att sk resistensgener Gverfors pa
olika sitt.
Sannolikt 6kar méjligheten till sddana forandringar hos patienter med grundsjukdom,
vilket gor att infektionsforsvaret tar |angre tid pa sig att avdoda bakterier.

Hur bemoéter ni bakteriologer detta?
- Bé&depakort och lang skt méaste det komma andra Strategier an jakt pa ett
" superantibiotikum” . Inom varden maste man bryta smittkedjor. Det & egentligen
enkelt och principerna kénda sedan mer &n hundra &. Bakterier dverfors oftafran en
patient till en annan via persondens hander. Det vet dla. Likva gloms handspriten
bort - inte mingt bland doktorer.

Varfor?

- Né&gon har funnit att bara drygt hdften av al vardpersona respekterar
handspritsrutinen trots intensiva och mdinriktade kampanjer. Kanske & det
fortfarande grottméanniskan i oss som styr? Forr fanns det en barsk Gverskoterska pa
avdeningen som hdll dlai herrans tukt och férmaning. Under ronden serverades
|&kare och skéterskor en spritindrankt linnekompress efter varje handpd aggning.

Foresprakar du sanktioner vid brott mot hygienregler?
- Det kanns ndgot dderdomligt. Dessutom kan man inte ha 24-timmars Gvervakning. Ett



enda 6vertramp récker for en katastrof. Men attitydforandringar & sv&ra att astadkomma.
Kanske maste massmedia hjapatill. Precis som i falet med dverforskrivning av
antibiotika.

Palab har vi en regelbunden incidensrapportering som syftar till att exponera de missar
som gors. Tanken & inte at hanga ut ndgon utan hitta systemfed.

Ar det intesvart far vardpersonalen att hallasig & jour med allt nytt som
sker padet har omradet?
- Jo, men inom varden finns arbets-
grupper, dar vi bakteriologier & med pa et horn, som syssar med mer 1angsiktiga
drategier i form av vardprogram. Man vill férenkla och skaparedai diagnostik och
terapirutiner. Det sker t ex i sk STRAMA-grupper for antibiotikaanvandning vid luft-
och urinvagsnfektioner och inte mingt i I&kemedd skommittén.

Varfor blir man klinisk mikrobiolog?
- Det & nog vddigt olikafran fal till fal. Manga med mig har métt et problem som
kliniskt verksam. Ett problem hos en patient som man vill utreda grundligt genom
vetenskapligt arbete. Det & nog den typen av upplevelser som styr. Sedan kan man inte
forneka att just mikrobiologi & et spannande omréde. Allt fler gukdomar fér sin
forklaring genom upptéckt av nya mikroorganismer.



