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Blodgivarnytt

Nyhetsbrev for blodgivare

Nya regler for blodgivning

Kriterier for blodgivning styrs av en férfattning fran Socialstyrelsen. Under de senaste aren
har nya riktlinjer kommit. Vi kommer darfér att fr.o.m. den 29 september 2008 att inféra en
del férandringar som paverkar hur vi godkénner dig som blodgivare. | samband med ditt
besdk pa blodcentralen efter den 29:e kommer en del nya fragor att finnas med pa
héalsoformularet.

Andrade regler:

» karens efter fastingbett i TBE omrade ar borttagen. Blodgivning kan godk&nnas om
du &r symptomfri.

» tidigare ej godkanda blodtrycksmediciner t.ex. ACE hammare,
Betareceptorblockerare m.m. far nu godk@nnas, om givare har ett stabilt blodtryck
och anvant samman dos under minst 3 manader.

e karens efter vissa migranmediciner (t.ex. Imigram, Zomig) ar andrad till 1 dygn.

En manads uppehall fran blodgivning géller efter:

e genomgangen sjukdom (massling, vattkoppor, passjuka, réda hund,
scharlakansfeber) eller kontakt med infekterad.

e laparaskopi, artoskopi, blindtarm, brack, sterilisering. Vid stérre kirurgiska ingrepp
géaller sex manaders karens.

* vissa preparat for acne, haravfall, psoriasis och prostatabesvar har mycket lang
karenstid. Kontakta blodcentralen om du anvander denna typen av ldkemedel.

* besok i 6stra Ruméanien (Bralia distriktet), delar av
Italien och Ungern.

Tre manaders karens fran blodgivning galler om givaren
bytt partner de senaste tre manaderna.

Om givaren eller givarens sexualpartner har vistats i Afrika
och sédra eller syddstra Asien

under mer an 1 ar, maste givare avsta fran blodgivning
under sex manader

Ansvarig utgivare, Karl Berggren
t.f. Medicinsk Chef Transfusionsmedicin



N\

7 i

¢

[ 4

‘\

Permanent avstangning for blodgivning galler fér givaren som:
o kopt eller salt sex i utbyte mot pengar, droger eller annan ersattning
e &ren man som haft sex med annan man.

Las var smittinformation i helhet p4 www.unilabs.se/blodgivare eller www.geblod.nu

Capio Diagnostik blir Unilabs
Under september byter Capio Diagnostik AB namn till Unilabs AB. Detta kommer ocksa att
medféra att vi byter mailadress.

Unilabs blodcentraler:
Malarsjukhuset, Eskilstuna Tel. 016-10 46 72
E-post: blodcentralen.eskilstuna@unilabs.com

Nykdpings lasarett, Tel. 0155-24 52 62
E-post: blodcentralen.nykoping@unilabs.com

Kullbergska sjukhuset, Tel. 0150-56 255
E-post: blodcentralen.katrineholm@unilabs.com

Karnsjukhuset, Skévde, Tel. 0500-43 12 85
E-post: blodcentralen.skovde@unilabs.com

Sjukhuset i Falképing Tel. 0515-873 80
E-post: blodcentralen.falkoping@unilabs.com

Sjukhuset i Lidkdping Tel. 0510-852 24
E-post: blodcentralen.lidkoping@unilabs.com

Ansvarig utgivare, Karl Berggren
t.f. Medicinsk Chef Transfusionsmedicin



