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Blodgivarnytt 

Nyhetsbrev för blodgivare 
 
 
 

 
 

Känner du någon med ett 
gott      !  
 
Vi behöver fler blodgivare till våra 
blodcentraler! 
 
 
Hjälp oss att få fler blodgivare genom att be Dina 
vänner, grannar och arbetskamrater att anmäla sig.    
 
Vi tror att Du som är blodgivare är bäst på att 
berätta för andra människor, hur viktig blodgivarnas 
insats är för sjukvården,  Du kan också berätta hur 
det känns att lämna blod.  
 
Nya blodgivare kan anmäla sig på www.geblod.nu 
eller ringa till närmaste blodcentral och boka tid.  
 

Maj 2007  



 

Ansvarig utgivare, Karl Berggren   2  
t.f. Medicinsk Chef Transfusionsmedicin    

Information om blodgivning, om blodcentralens öppettider och telefonnummer 
finns på www.geblod.nu 
På www.geblod.nu kan Du ställa frågor kring bland annat regler för blodgivning, 
blodgrupper och annat som berör blod 
 
_________________________________________________________________ 
 
Blodgivning och pollenallergi 
 
Vad säger blodcentralens regler: 
Du får inte känna av din pollenallergi när du lämnar blod. 
Om du vid besöket på blodcentralen har symtom skall du 
avstå från blodgivningen.  
Du som använder läkemedel av typen antihistaminer får ge 
blod trots att du använt dessa under förutsättning att du är 
symtom fri.  
 
______________________________________________________________________ 
 

Blodgivning och fästingbett  

 
Vad säger blodcentralens regler: 
Den som blivit fästing biten i ett område med känd TBE smitta får tidigast ge blod 
två veckor efter fästingbettet.  
Om man fått fästingbettet i annat geografiskt område kan man ge blod om bettet 
inte är irriterat.  
Efter genomgången Borrelia infektion skall man vänta 2 veckor efter avslutad 
antibiotikabehandling och symtomens upphörande. 
Efter genomgången TBE infektion skall man vänta 3 månader efter syntomens 
upphörande 
________________________________________________________________ 
 
Mer information om dina järntabletter  
 
Du kan läsa mer om de järntabletter du får i samband med blodgivning på  
www.fass.se  
Här finns information om dosering, biverkningar m.m. 
 
_________________________________________ 
 
SMS och e-post  
 
Kontakta blodcentralen när du byter 
mobiltelefonnummer och/eller e –postadress.  

 
  
  


