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Blodgivarnytt

Nyhetsbrev for blodgivare

Paskhelgen, med flera réda dagar, innebar dagar av extra ledighet fér de flesta. Men det
innebar ocksa att Blodcentralerna behdver dka beredskapen och fylla pa blodlagret lite
extra.

Om Du vet att det &r dags for Dig att Idmna blod och Du har méjlighet att komma, maila
eller ringa till din blodcentral och boka tid fér tappning.

Valkommen!

COMENOYOR OGN OGSO

Regler for blodgivning som skydd mot blodsmitta

De regler som finns fér blodgivning ar dels till fér att skydda
Dig som blodgivare, dels till for att skydda mottagaren av
blodet.

Det finns ett flertal sjukdomar som kan éverféras med blod.
For att férhindra att smittat blod ges till en patient vid
blodtransfusion ar reglerna fér blodgivning viktiga liksom de
laboratorieundersdkningar som gérs i samband med
blodgivning.
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Varfor ar det viktigt att Du som blodgivare sanningsenligt besvarar fragorna pa
halsoformularet?

De uppgifter som Du l[Amnar pa hélsoformuléret kan inte kontrolleras av blodcentralen,
darfor &r det viktigt att Du sanningsenligt besvarar fragorna.

Det ar ocksa viktigt att Du férsoker att besvara fragorna sa fullstdndigt som mdjligt.
Sarskild viktig information fér oss &r om Du:

- besokt nagot annat land

- besokt eller vardats av lakare

- anvant nagot lakemedel

- varit utsatt for risk for blodsmitta (sexuell eller annan risk)

- har eller har haft nagon infektion

Kan blodcentralen se alla sjukdomar i laboratorieproverna?

Blodcentralen kan bara testa mot vissa infektionssjukdomar. Vi kan inte testa mot
sjukdomar som bara férekommer i vissa geografisk omrade, som Malaria, Chagas och
West Nile virus. Darfér maste Du efter vissa utlandsvistelser vanta ett tag med att Iamna
blod.

De laboratorieundersékningarna som vi utfér i samband med varje tappning ger inte alltid
utslag om en person ar nysmittad. Detta kallas fénsterperiod, och kan vara fran ett par
dagar upp till manader. Déarfér stanger vi tillfélligt av givare som kan ha utsatts fér
blodsmitta.

Vad innebar en riskhdndelse eller ett riskbeteende?

Med en riskh@ndelse menar vi om det finns en risk att Du kan ha smittats av en
infektionssjukdom som kan &éverféras via blod.

Exempel pa riskhandelser &r om Du har genomgatt en medicinsk behandling (t.ex.
operation, transplantation eller transfusion) eller en hygienisk behandling (t.ex. akupunktur,
tatuering eller piercing). Till riskhdndelser raknas ocksa olyckshandelser som stickskador
eller blodstank pa slemhinnor.

Efter en riskhandelse blir Du tillfélligt avstangd som blodgivare (under en tid sa att
fonsterperioden tacks in).

Sexuellt umgange med en ny partner kan utgéra en viss risk och medfér tillfallig
avstangning fran blodgivning.

Med riskbeteende menar vi om en person utsatt sig fér en aktivitet direkt férknippad med en
hog risk att smittas av sjukdomar som kan 6verféras via blod.
En givare blir darfér permanent avstéangd fran blodgivning om
- han/hon injicerat narkotika

- han/ hon har haft sexuellt umgange i utbyte mot pengar,
droger eller annan ersattning

- han/hon har sexuellt umgénge med en person som ar

eller kan vara barare av blodsmitta

- givare & en man som haft sex med annan man.

Om Du som blodgivare kanner Dig osaker pa om det finns
nagon risk fér Dig eller fér mottagaren om Du l&amnar blod
kan Du alltid prata med var personal antingen i samband
med besdk pa blodcentralen eller om Du ringer oss.

Du kan ocksa lasa mer om vara regler pa www.geblod.nu
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